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Ф.И.О.____________________________________ Пол____   Возраст______ Дата_______________________________

Диагноз______________________________________________________________________________________________
Социальная желательность (L)

	Повышение L
	Понижение L

	Не бывает нехороших мыслей
	15-
	Иногда бывают нехорошие мысли
	15+

	Никогда не ругаюсь
	30-
	Временами хочется выругаться
	30+

	Всегда говорю только правду
	45-
	Иногда говорю неправду
	45+

	Не пропускаю передовиц в газетах
	60-
	Бывает пропускаю передовицы в газетах
	60+

	Никогда не бываю сердитым(сердитой) и злым (злой)
	75-
	Иногда бываю сердитым(сердитой) и злым (злой)
	75+

	Никогда не откладываю дела на завтра
	90-
	Бывает, что откладываю дела на завтра
	90+

	Никогда не бываю раздражительным (раздражительной)
	105-
	Иногда, когда неважно чувствую, бываю раздражительным (раздражительной)
	105+

	Всегда, даже дома хорошие манеры
	120-
	Дома манеры не так хороши, как в гостях
	120+

	Всегда перехожу дорогу как положено
	135-
	Могу перейти улицу там, где хочется
	135+

	Не хочу выигрывать в игре
	150-
	В игре предпочитаю выигрывать
	150+

	Не люблю иметь среди знакомых значительных людей
	165-
	Приятно иметь среди знакомых значительных людей
	165+

	Среди знакомых все нравятся
	195-
	Среди  знакомых  не все нравятся
	195+

	Никогда не сплетничаю
	225-
	Бывает, немного сплетничаю
	225+

	Никогда не соглашаюсь с мнением других, не подумав
	255-
	Бывало, соглашался с мнением других, особенно не задумываясь
	255+

	Неприличная и непристойная шутка не вызывает смех
	285-
	Бывает, неприличная и непристойная шутка  вызывает смех
	285+


Неадекватная установка, выраженная дезадаптация (F)
	Временами во власти злых духов
	27+
	Что-то неладное творится  с рассудком
	168+

	Кошмары
	31+
	Со страхом берусь за денежные дела
	169-

	Бывали странные переживания
	33+
	Не нравится бывать в новых местах
	196-

	Если бы люди не были настроены против меня, я достиг (достигла) гораздо большего
	35+
	Детей не следует учить правильному представлению о половой жизни
	199-

	Сидеть и мечтать большую часть времени
	40+
	Думаю, я человек обреченный
	202+

	Семья не одобряет работу
	42+
	Временами воровство
	205+

	Отменить все законы
	49+
	Знаю, что мои прегрешения простить нельзя
	209+

	Временами чувствую, что умираю
	50+
	Могу спать только днем
	211+

	Верю в лечение одним прикосновением или молитвой 
	53+
	Злоупотреблял алкоголем
	215+

	Не нравлюсь людям
	54-
	Спокойно переношу вид страдающих животных
	218+

	Исключали из школы
	56+
	Родители и члены семьи придираются 
	245+

	Никогда не бываю сердитым(сердитой) и злым (злой)
	75- (L)
	Зависть к членами семьи
	247+

	Каждый, кто хочет упорно трудиться, не добьется успеха
	83-
	Люди равнодушны и безразличны к тому, что с тобой случится
	252+

	Иногда клептомания
	85+
	Только юмор интересен в газетах
	256+

	Жизнь не стоящая штука
	88-
	Принимаясь за новое дело, не рассчитываю на успех
	257-

	Не отстаиваю справедливость
	112-
	Бог  есть
	258-

	Не понимаю как важны законы
	113-
	Иногда  ради забавы пугаю людей
	269+

	Не наивно верить в загробную жизнь
	115-
	Никогда не бываю полон (полна) энергией
	272-

	Чувство, что надо нанести повреждение себе, другому
	139+
	Не люблю детей
	276-

	Страсть к перемене мест, бродяжничество
	146+
	Счастливее всего в одиночестве
	286+

	Не нравится изучать, чем занимаюсь
	164-
	
	

	Параноидность, нарушения сознания
	Соматические

	Слышу странные вещи среди людей
	48+
	Раз в месяц или чаще понос
	14+

	Вижу предметы, а другие не видят
	66+
	Беспокоят приступы тошноты и рвоты
	23+

	Против меня  заговор
	121+
	Большую часть времени беспокоит кашель
	34+

	Меня кто-то преследует
	123+
	Все кажется одинаковым на вкус
	210+

	Меня пытались отравить
	151+
	На шее часто красные пятна
	246+

	Периоды, когда делал(а), а потом не знал, что делал(а)
	156+
	Враждебность к родителям

	Часто слышу голоса, неизвестно откуда идущие
	184+
	Отец – плохой человек
	17-

	Кто-то пытается меня ограбить
	197+
	Отца не любил(а)
	65-

	Есть люди, которые пытаются украсть мои идеи
	200+
	Мать – плохая женщина
	177-

	Мне говорят, что хожу во сне
	227+
	Не любил(а) свою мать 
	220-

	Кто-то управляет моим мышлением
	275+

	Были случаи, когда я  чувствовал(а), что кто-то  гипнозом заставляет меня совершать поступки 
	289+

	Кто-то пытался воздействовать на мои мысли
	291+


Ф.И.О.____________________________________ Пол____   Возраст______ Дата_______________________________

Защита, преувеличение (шк.К) 
	Понижение  К
	Повышение К

	Временами хочется выругаться
	30+
	Никогда не ругаюсь
	30-

	Иногда хочется ломать и крушить
	39+
	Никогда не  хочется ломать и крушить
	39-

	Многие преувеличивают несчастья
	71+
	Большинство не преувеличивает несчастья
	71-

	Ссоры в семье часто
	96-
	Ссоры в семье редко
	96+

	Большинство людей не совсем честны ради выгоды
	124+
	Большинство людей абсолютно честны 
	124-

	Ужасно задевает критика
	138+
	Критика не задевает
	138-

	Временами уверен в никчемности
	142+
	Не бывает чувства никчемности
	142-

	Безразлично, что думают обо мне  другие
	170+
	Небезразлично, что думают обо мне другие
	170-

	Неловко дурачиться  в компании
	171+
	Могу дурачиться в компании
	171-

	Трудно поддерживать разговор с незнакомыми
	180+
	Нетрудно поддерживать разговор с незнакомыми
	180-

	Часто что-то тревожит
	217+
	Большей частью ничего не тревожит
	217-

	Легко возникает гнев, но быстро подавляется
	234+
	Гнев не возникает или подавляется с трудом 
	234-

	Иногда полон энергии 
	272+ 
	Никогда не было состояния наполненности энергией
	272- (F)

	Каждый может солгать для избегания неприятностей
	308+
	Никто никогда не лжет
	308-

	Люди разочаровали
	354+
	Люди не разочаровали
	354-

	Иногда чувство, что много трудностей и не справлюсь
	356+
	Не бывает чувства, что не справлюсь. Справлюсь со всеми трудностями.
	356-

	Часто  думаю, что хорошо  бы стать ребенком 
	357+
	Никогда не было мыслей, что хорошо бы стать ребенком
	357-

	Часто приходилось встречать  «дутых» знатоков 
	359+
	Нечасто приходилось встречать  «дутых» знатоков 
	359-

	Трудно даже ненадолго  отложить начатое дело
	370+
	Могу отложить начатое дело
	370-

	Люблю, чтобы знали точку зрения
	378+
	Не люблю, чтобы знали точку зрения
	378-


	Параноидность, нарушения сознания
	Странные переживания

	Шкала F
	121+ , 123+ , 151+, 156+, 275+, 289+ , 291+
	Временами нахожусь во власти злых духов
	27+

	Бывали приступы, когда не управлял(а) движениями, речь, но понимал, что происходит вокруг
	194+
	Бывали странные переживания
	33+

	Бывали провалы в сознании, когда действия прерывались и не понимал(а), что происходит вокруг
	251+
	Часто вижу сны,  о которых лучше никому не рассказывать
	241+

	Иногда слух так обостряется, что мешает
	327+
	Часто хочется умереть
	325+

	Когда вокруг никого нет, слышу странные вещи
	336+
	Часто ощущение, что все вокруг нереально
	331+

	
	
	Бывают странные, необычные мысли
	335+


	Концентрация внимания, память

	Нарушения
	Отсутствие нарушений

	Замечаю трудности сосредоточения на какой-либо работе
	32+
	Отсутствуют трудности сосредоточения на какой-либо работе
	32-

	Не такой (такая) же способный(ая) и  сообразительный(ая) как окружающие
	122-
	Примерно такой (такая) же способный(ая) и  сообразительный(ая) как окружающие
	122+

	Стал(а) хуже понимать прочитанное
	159+
	Понимаю прочитанное как обычно
	159-

	Память не в порядке
	178-
	С памятью все в порядке
	178+

	Трудно сосредоточиться на одном
	321+
	Нетрудно сосредоточиться на одном
	321-

	Труднее сосредоточиться, чем другим
	342+
	Могу сосредоточиться так же, как и другие
	342-

	Активность, работоспособность

	Снижена
	Сохранена

	Обычно по утрам не свежий(ая) и не отдохнувший(ая)
	3-
	Обычно по утрам  свежий(ая) и  отдохнувший(ая)
	3+

	Сейчас снижена работоспособность
	9-
	Сейчас работоспособность как и всегда
	9+

	Работа стоит большого напряжения
	13+
	Работа без большого напряжения
	13-

	Бывало, ничего не мог(ла) делать неделями, месяцами, не мог(ла) заставить взяться за работу
	41+
	Бывало, ничего не мог(ла) делать неделями, месяцами, не мог(ла) заставить взяться за работу------
	41-

	Много устаю
	163-
	Мало устаю
	163+

	Не могу долго читать, глаза устают
	188-
	Могу долго читать и глаза не устают
	188+

	Общая слабость большую часть времени
	189+
	Нет общей слабости большую часть времени
	189-

	Очень трудно начать  работу
	259+
	Нетрудно начать работу
	259-


Ф.И.О.____________________________________ Пол____   Возраст______ Дата_______________________________
	Отношение к здоровью, самочувствие

	Беспокойство, плохое самочувствие
	Отсутствуют нарушения

	Часто беспокоюсьь о здоровье
	36-
	Редко беспокоюсь о здоровье
	36+

	Состояние физического здоровья не такое, как у большинства знакомых
	51-
	Состояние физического здоровья такое же, как у большинства знакомых
	51+

	Беспокоит возможность чем-нибудь заразиться
	131-
	Возможность чем-нибудь заразиться мало беспокоит
	131+

	Последние несколько лет  большую часть времени чувствую себя плохо
	153-
	Последние несколько лет  большую часть времени чувствую себя хорошо
	153+

	Часто что-то болит
	243-
	Редко или никогда ничего не болит
	243+


Соматические
	аппетит снижен
	2-
	желудок сильно беспокоит
	125+

	холодные конечности
	7-
	были кровохарканье или рвота с кровью
	130-

	комок в горле
	10+
	колебания веса
	155-

	часто запоры
	18-
	были припадки, судороги
	154-

	тошнота, рвота
	23+
	темя очень чувствительно
	161+

	изжога часто
	29+
	подверженность обморокам
	174-

	сон беспокойный
	5+, 43+
	часто головокружение
	175-

	сильные головные боли
	44+
	дрожь в руках
	186+

	приступы жара
	47+
	руки неловкие
	187-

	боли в сердце часто
	55-
	часто головная боль
	190-

	не регулирую стул
	63-
	не всегда равновесие 
	192-

	жжение, мурашки часто
	62+
	все одинаково на вкус
	210+

	были боли в шее
	68-
	часто задыхаюсь и сердцебиения
	230-

	часто неприятные ощущения в эпигастрии
	72+
	легко потею даже в прохладные дни
	263+

	часто судороги, подергивания
	103-
	кожа бывает нечувствительной
	273+

	постоянно  заполненность в голове, носу
	108+
	изменение зрения
	274-

	часто «обруч» на голове 
	114+
	часто звон в ушах
	281-

	изменилась речь
	119-
	были параличи или слабость в мышцах
	318-


	Дистресс
	Гипоманиакальность, гипертимия

	Определенно, судьба несправедлива
	16+
	Сейчас я могу судить о вещах лучше, чем когда-либо
	46+

	Жил(а) не так, как надо
	61+
	Бывало, что при решении того или иного вопроса открывалось так много возможностей, что не знал(а) какую и выбрать
	100+

	Хотел(а) быть таким же счастливым(счастливой) как другие
	67+
	Временами мысли проносятся быстрее, чем успеваю высказать
	134+

	Теперь уже трудно надеяться, что чего-нибудь добьюсь в жизни
	84+
	Сейчас чувствую лучше, чем когда-либо 
	160+

	Считаю, что жизнь   не стоящая штука
	88-
	Иногда безо всякой причины или даже когда дела идут плохо, чувствую себя возбужденно- радостно и счастливо 
	248+

	Не верю в торжество справедливости
	98-
	Порой чувствую, что могу решиться  легкость решений+
	228+

	Безразличие к своему будущему 
	104+
	Плохое настроение быстро проходит, потому что всегда находится интересное, что отвлекает
	268+

	Большую часть времени недовольство жизнью
	107-
	Иногда бываю полон (полна) энергии 
	272+

	Я человек обреченный
	202+
	Иногда безо всякой причины наступает период необычайной веселости
	294+

	Жизнь почти всегда связана с  напряжением
	299+
	Бывали периоды, когда чувствовал(а) настолько полным(ой) энергии, что мог(ла) обходиться без сна несколько суток
	379+


	Определенно, на мою долю выпало  забот и беспокойства больше, чем положено
	324+


	Настроение, интерес, установки

	Снижение
	Сохранены

	Повседневная жизнь заполнена неинтересными делами
	8-
	Повседневная жизнь заполнена интересными делами
	8+

	Плохое настроение большую часть времени
	76+
	Хорошее настроение большую часть времени
	76-

	Не раздражает, когда отвлекают от важной работы 
	148-
	Раздражает, когда отвлекают от важной работы
	148+

	Когда скучно, стараюсь устроить веселое
	181+
	Когда скучно, не стараюсь устроить веселое
	181-

	Часто предаюсь грустным размышлениям
	236+
	Редко предаюсь грустным размышлениям
	236-

	Склонен (склонна) тяжело все переживать
	347+
	Отсутствует склонность тяжело все переживать
	347-
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	Эмоциональная нестабильность
	

	Временами приступы смеха и плача, с которыми не могу справиться
	22+
	Легко плачу
	158+

	Часто сам(а) удивляюсь, из-за чего так злился и ворчал (злилась и ворчала)
	129+
	Иногда так возбужден(а), что трудно заснуть
	326+

	Тревога, тревожность
	Обсессивность

	Обычно тревожные мысли  перед сном
	152-
	Обычно прежде чем что-нибудь сделать, должен (должна) остановиться и подумать, даже если речь идет о мелочах
	329+

	Страх сойти с ума
	182+
	Привычка считать случайные предметы
	332+

	Часто ловлю себя на мысли, что что-то тревожит
	217+
	Бывает, в голову приходят   плохие, часто даже ужасные слова, и я никак не могу от них отвязаться
	344+

	Бывают периоды такого сильного беспокойства, что не могу усидеть на месте
	238+
	Иногда какая-нибудь маловажная мысль крутится в голове и надоедает несколько дней подряд
	345+

	Приступы возбуждения и взволнованности бывают раз в неделю или чаще
	266+
	Асоциальные проявления

	Выйдя из дома, я тревожусь, запер(ла) ли я дверь, окна, выключила свет и т.д.
	270-
	В детстве  или подростком одно время совершал мелкие кражи
	38+

	В школе  было трудно говорить перед классом
	301+
	Временами сильное  желание нарушить приличия или сделать что-нибудь вредное
	97+

	Почти все время  тревога за кого-то или за что-то
	323+
	Бывало, вызывали к директору в школе за озорство
	118+

	Если надо хотя бы ненадолго уехать из дома, на душе тревожно
	337+
	Злоупотреблял(а) спиртными напитками
	215+

	Есть вещи или люди, к которым относился (относилась) с опаской, хоть и знал, что они  не таят  угрозы
	338+
	Были столкновения с законом
	292-

	Со страхом вхожу  перед комнатой, где другие уже собрались и разговаривают
	339-
	Импульсивность-самоосуждение, острые ощущения
	

	Опасаюсь пользоваться ножом или другими острыми предметами
	340+
	Временами очень хотелось покинуть дом
	21+

	Когда нахожусь в помещении, чувствую себя как-то тревожно и неспокойно
	350+
	Часто совершаю поступки, о которых потом сожалею (чаще и глубже чем другие)
	94+

	Оппозиционизм (см.  Семья)
	Часто такое чувство, что сделал(а) что-то неправильное или плохое
	106+

	Некоторые люди  так любят командовать, что тянет делать наперекор, даже если знаю, что они правы
	109+
	Делал рискованное ради острых ощущений
	111-

	Случалось, что препятствовал(а) людям в каком-либо деле не потому что это было действительно важно, а просто  из принципа
	233+
	Нестрашно смотреть вниз с большой высоты-
	166-


	Агрессивные импульсы

	Не выражены или подавлены
	Выражены

	Никогда не хочется выругаться (L,K)
	30-
	Временами мне так и хочется выругаться
	30+

	Никогда не  хочется ломать и крушить
	39-
	Иногда   хочется все  ломать и крушить
	39+

	Никогда не  подмывает затеять драку
	145-
	Иногда так и подмывает затеять драку с кем-нибудь
	145+

	Не возникает гнев или не подавляется
	234-
	Легко возникает гнев, но быстро подавляется
	234+

	Трудности совладания и принятия решений
	Враждебность, паранояльность

	Часто терпел(а) неудачи из-за несвоевременных решений
	147+
	Если бы люди не были настроены против меня, я достиг (достигла) гораздо большего (F)
	35+

	Бывало, что бросал(а) начатое дело из-за страха, что не справлюсь 
	343+
	Кое-кто рад бы мне навредить
	110+

	Если дело идет плохо, сразу  хочется бросить
	377+
	Знаю, кто виноват в большинстве моих неприятиностей
	127+

	
	
	Есть враги, которые по-настоящему хотели бы причинить какое-нибудь зло
	333-

	
	
	Обо мне говорят пошлые и оскорбительные вещи
	349+


Ф.И.О.____________________________________ Пол____   Возраст______ Дата_______________________________
	Экспансивность, социальные притязания

	Высокие
	Низкие

	Поступая на работу, не прочь разузнать, чьего расположения стоит добиваться
	19+
	Поступая на работу, не интересует  чьего расположения стоит добиваться
	19-

	Иногда так настаиваю на своем, что люди теряют терпение
	64+
	Иногда так настаиваю на своем, что люди теряют терпение------
	64+

	Считаю обязанным  справедливость+
	112+
	Не считаю обязанным отстаивать справедливость
	112-

	Понравилась бы ответственная  административная работа
	219+
	Не нравится ответственная  административная работа
	219-

	Если бы дали такую возможность, мог(ла)  бы сделать кое-что очень полезное для человечества
	358+
	Если бы дали такую возможность, мог(ла)  бы сделать кое-что очень полезное для человечества-------
	358-

	Если бы дали такую возможность, мог(ла)  бы успешно руководить тысячами людей
	361+
	Если бы дали такую возможность, мог(ла)  бы успешно руководить тысячами людей------
	361-

	Отношение к морали, условностям

	Морализация
	Пренебрежение моралью

	Никогда не дразню животных
	80-
	Иногда дразню животных
	80+

	Легко обратиться  за помощью к друзьям  без ответной услуги
	222+
	Нелегко обратиться  за помощью к друзьям без ответной услуги
	222-

	Еще в юные годы мне была внушена определенная программа жизни, основанная на чувстве долга, которой я следую и теперь
	232+
	Еще в юные годы мне была внушена определенная программа жизни, основанная на чувстве долга, которой я следую и теперь---------
	232-

	Осуждаю людей, которые стараются ухватить все, что могут
	250-
	Не осуждаю людей, которые стараются ухватить все, что могут
	250+

	Осуждаю человека, обманувшего того, кто сам позволяет себя обманывать
	271-
	Не осуждаю человека, обманувшего того, кто сам позволяет себя обманывать
	271+

	Никогда не забавляла  ловкость мошенника
	277-
	Иногда ловкость какого-нибудь мошенника так забавляла, что мне хотелось, чтобы ему повезло 
	277+

	Неприличная шутка  никогда не вызывает смех (L)
	285-
	Бывает, что неприличная  шутка  вызывает смех
	285+

	Возмущаюсь каждый раз, когда преступник не наказан
	288+
	Не возмущаюсь, когда преступник не наказан
	288-

	Смущаюсь при неприличных историях
	362+
	Неприличные истории не смущают
	362-

	Никогда не  ссылался (ссылалась) на несуществующую болезнь, чтобы отвертеться от какого-либо дела
	375-
	Бывали  случаи, когда  ссылался (ссылалась) на несуществующую болезнь, чтобы отвертеться от какого-либо дела
	375+

	Внимание к внешности
	

	Удовлетворенность
	Обостренное внимание, неудовлетворенность

	На коже никогда не было высыпаний, которые бы тревожили

	214+
	На коже были высыпания, которые бы тревожили

	214-

	Внешность мало беспокоит
	240+
	Внешность беспокоит
	240-

	Внешность в общем  устраивает
	262+
	Внешность не устраивает
	262-

	Конформность, доверие - нонконформизм, недоверие
	

	Конформность, доверие
	Нонконформизм, недоверие

	Меня легко переспорить
	82+
	Меня нелегко переспорить
	82-

	Чтобы убедить большинство людей в истине, не нужно очень много доказательств
	89-
	Чтобы убедить большинство людей в истине, нужно очень много доказательств
	89+

	Если человек сделал для меня приятное, не интересно, что за этим кроется 
	136-
	Если человек сделал для меня приятное, обычно интересно, что за этим кроется 
	136+

	Мое поведение определяется обычаями тех, кто меня окружает
	141+
	Мое поведение  не определяется обычаями тех, кто меня окружает
	141-

	Не бывает очень досадно, если приходится признать, что меня ловко провели
	162-
	Мне бывает очень досадно, если приходится признать, что меня ловко провели
	162+

	Лучше  доверять
	265-
	Лучше всего никому особенно не доверять
	265+

	Не настораживают люди, которые относятся дружелюбнее, чем я ожидал(а) -
	334-
	Обычно  настораживают люди, которые относятся дружелюбнее, чем я ожидал(а) 
	334+

	Готов(а) отказаться  от намерения, если окружающие считают, что этого делать не стоит
	383+
	Не  отказываюсь  от намерения, если окружающие считают, что этого делать не стоит
	383-


Ф.И.О.____________________________________ Пол____   Возраст______ Дата_______________________________
	Сенситивность, ранимость
	Различные характеристики личности

	Меня легко задеть
	79-
	Если кто-то причинил мне зло, я должен из принципа отплатить ему тем же
	28+

	Если надо мной подшучивают, я к этому отношусь нелегко
	91-
	Если кто-то причинил мне зло, я не должен из принципа отплатить ему тем же
	28-

	Меня ужасно задевает, когда меня ругают или критикуют (К)
	138+
	Мне часто приходилось выполнять распоряжения людей, гораздо  менее знающих, чем я
	59+

	Мне кажется, я чувствую все  более остро, чем другие
	297+
	Я человек значительный
	73+

	Я настолько чувствителен (чувствительна) к некоторым вещам, что мне даже говорить о них трудно
	300+
	У меня мало уверенности в себе
	86+

	Я впечатлительнее и чувствительнее большинства окружающих
	309+
	У меня достаточно уверенности в себе
	86-

	
	
	Мне бы понравилась работа, связанная с уходом за больными
	92+

	
	
	Самая трудная борьба для меня -  это борьба с собой
	102+

	Сексуальная сфера
	Вел(а) дневник+
	149+

	Неудовлевторенность половой жизнью
	20-
	Считаю, что в детстве  меня часто наказывали незаслуженно
	157+

	Были неприятности из-за поведения, связанного с сексуальной жизнью
	37-
	Был(а) бы довольно спокоен (спокойна), если бы у  кого-нибудь из моей семьи был неприятности с законом 
	167+

	Лица одного  со мной пола очень сильно привлекают меня
	69+
	Часто мечтаю
	198-

	Удовлетворял(а) половое влечение необычным способом
	133-
	Мечтаю очень редко
	198+

	Обеспокоенность некоторыми вопросами, связанными с половой жизнью
	179+
	Я религиозен (религиозна)
	206+

	Люблю поговорить на сексуальные темы
	231+
	Я вполне уверен(а) в себе
	264+

	Мне надоели мысли сексуального характера
	295+
	Часто замечал(а), что незнакомые люди смотрят на меня критически 
	278+

	Мне часто сняться сны сексуального содержания
	311+
	Часто встречал(а) людей, которые завистливо относились к моим удачным идеям, только потому, что не они первыми додумались до них
	372+


	Семья, личные отношения

	Проблемы
	Благополучие

	Часто ссорюсь с членами семьи
	96-
	Редко ссорюсь с членами семьи
	96+

	В семье жизнь не такая  хорошая, как и у большинства знакомых
	137-
	В семье жизнь такая же хорошая, как и большинства знакомых 
	137+

	Мои родные обращаются со мной скорее как с ребенком, чем как со взрослым
	212+
	Мои родные обращаются со мной как со взрослым
	212-

	По сравнению с другими  семьями в моей семье мало любви и тепла
	216+
	В семье достаточно любви и тепла
	216-

	Родители были часто настроены против моих знакомств
	224+
	Родители не были часто настроены против моих знакомств
	224-

	У некоторых членов моей семьи есть привычки, которые меня очень раздражают и надоедают мне
	226+
	Меня не очень раздражают привычки членов моей семьи
	226-

	Не всегда была свобода и  независимость от контроля семьи
	235-
	Всегда была свобода и  независимость от контроля семьи
	235+

	Не все родственники относятся ко мне доброжелательно
	237-
	Почти все родственники относятся ко мне доброжелательно
	237+

	Мои родители и члены семьи придираются ко мне больше, чем надо
	245+
	Родители и члены семьи не придираются ко мне больше, чем надо
	245-

	Мать и отец заставляли повиноваться меня даже тогда, когда я считал(а) это неразумным
	316+
	Мать и отец заставляли повиноваться меня даже тогда, когда я считал(а) это неразумным-------
	316-

	Патологические особенности личных отношений
	

	Не люблю детей
	276-
	Иногда бывает приятно причинять боль тем, кого люблю
	341+

	Бывает, испытываю  ненависть  к членам семьи, которых обычно люблю
	282+
	Иногда бывало приятно, когда мне причинял боль кто-то, кого я люблю
	348+

	Никогда не был влюблен
	314+


Ф.И.О.____________________________________ Пол____   Возраст______ Дата_______________________________
	Интересы

	 Я люблю поэзию
	78+
	Не люблю поэзию
	78-

	Драматическое искусство мне нравится
	126+
	Драматическое искусство не нравится
	126-

	Не нравится солдатская служба
	144-
	Нравится солдатская служба
	144+

	Не нравится охота
	223-
	Охота  нравится
	223+

	Женские интересы
	
	Позитивная оценка людей
	

	Не люблю журналы по технике
	1-
	Большинство людей способны солгать ради преуспевания--------
	93-

	Нравилось играть в «колечко» и «садовника»
	70+
	Большинство людей  честны лишь  потому, что боятся, что на обмане они попадутся---------
	117-

	О любви читаю с удовольствием
	77+
	Большинство людей готовы поступить не  совсем честно  ради выгоды--------
	124-

	Люблю собирать цветы и выращивать комнатные растения
	132+
	Большинство заводят знакомства только потому, что друзья могут оказаться полезными-------
	280-

	Люблю заниматься стряпней
	140+
	Человек, который оставляет без присмотра ценное имущество, виноват так же, как и тот, кто это имущество крадет-------
	307-

	Не был(а) равнодушен (равнодушна)  к игре в куклы 
	298-
	Каждый может солгать для избегания неприятностей-----
	308-

	
	
	Большинство в душе не любят утруждать себя, чтобы помочь другим --------
	310-

	Социальная фрустрированность-удовлетворенность
	

	Неудовлетворенность
	Удовлетворенность

	Мне кажется нет  такого человека, который понимал бы меня
	24+
	Есть  человек, который понимает меня
	24-

	Люди часто неправильно истолковывают мои поступки
	244+
	Люди правильно истолковывают поступки
	244-

	Даже среди людей я обычно чувствую себя одиноким
	302+
	Не чувствую одиноким среди людей
	302-

	Люди проявляют недостаточно сочувствия и симпатии
	303-
	Люди проявляют сочувствия и симпатии, сколько следует
	303+

	Мне неприятно, когда вокруг меня люди
	306+
	Мне неприятно, когда вокруг меня люди------
	306-

	Легко теряю терпение с людьми
	322+
	Легко теряю терпение с людьми------
	322-

	Люди часто разочаровывают
	354+
	Люди нечасто  разочаровывают
	354-

	Социальная ограничения-гибкость
	

	Ограниченность
	Гибкость

	Если я попал(а) в беду, то лучше всего мне помалкивать
	26+
	Если я попал(а) в беду, то лучше всего не молчать
	26-

	Мне бывает неловко дурачиться в компании, даже если другие это делают
	171+
	Могу дурачиться в компании
	171-

	Чтобы скрыть застенчивость, часто приходится затрачивать большие усилия
	172+
	Не надо скрывать застенчивость, затрачивая большие усилия
	172-

	Я хотел(а)  бы быть менее застенчивым (застенчивой)
	201+
	Не застенчив(а)
	201-

	Не люблю  игры и развлечения
	207-
	Люблю разные игры и развлечения
	207+

	Не люблю кокетничать
	208-
	Люблю пококетничать
	208+

	Не нравится бывать в компаниях где все подшучивают друг над другом
	254-
	Нравится бывать в компаниях где все подшучивают друг над другом
	254+

	Отказываюсь играть в игры, если плохо получается
	304+
	Не отказываюсь играть в игры, если  плохо получается
	304-

	Меня легко привести в замешательство
	312+
	Меня нелегко привести в замешательство
	312-

	У меня чрезмерная застенчивость
	351-
	Чрезмерная застенчивость у меня отсутствует
	351+

	В гостях чаще сижу в сторонке и разговариваю с кем-нибудь одним, чем принимаю участие в общих развлечениях
	353+
	В гостях могу принимать участие в общих развлечениях
	353-

	Довольно  часто оказывается, что я  не в курсе пересудов и разговоров, которые занимают окружающих меня людей
	369+
	Я в курсе  пересудов и разговоров, которые занимают окружающих меня людей
	369-

	Когда мне предлагают начать дискуссию или высказать мнение по вопросу, в котором я хорощо разбираюсь, я делаю это с робостью
	380-
	Когда мне предлагают начать дискуссию или высказать мнение по вопросу, в котором я хорощо разбираюсь, я делаю это без робости
	380+

	Трудности общения
	

	Трудно поддерживать разговор с людьми, с которыми только познакомился
	180+
	Я завожу друзей с не такой легкостью, как другие
	305-

	В обществе мне трудно найти подходящую тему для разговора
	267+
	
	


Ф.И.О.____________________________________ Пол____   Возраст______ Дата_______________________________
	Общительность-необщительность

	Общительность
	Необщительность

	Встречая на улице школьных друзей или знакомых, с которыми давно не виделся (виделась), я не прохожу  мимо, могу заговорить первым
	52-
	Встречая на улице школьных друзей или знакомых, с которыми давно не виделся (виделась), я предпочитаю проходить мимо, если они не заговорят со мной первыми
	52+

	Я человек общительный
	57+
	Я человек необщительный
	57-

	Охотно хожу на вечера встреч
	95+
	Я неохотно хожу или вообще не хожу на вечера встреч
	95-

	Люблю ходить  туда, где шумно и весело
	99+
	Не люблю ходить туда где шумно и весело
	99-

	В детстве была такая компания, где все старались стоять друг за друга, что бы не случилось
	143+, 296+
	В детстве не было компании, где все стояли друг за друга что бы не случилось
	143-

	Мне бы хотелось быть членом нескольких кружков или  обществ
	229+
	Не хочу быть членом нескольких кружков или  обществ
	229-

	Я нередко заговариваю с людьми первым
	290-
	Я очень редко заговариваю с людьми первым
	290+

	Когда несколько человек попадают в неприятную историю, то лучшее, что они могут сделать, это условиться, что говорить потом, и стоять на своем
	296+
	Когда несколько человек попадают в неприятную историю, то лучшее, что они могут сделать, это условиться, что говорить потом, и стоять на своем----
	296-

	Я не перехожу (или редко перехожу) на другую стороны улицы, чтобы избежать встречи с кем-либо, кого я увидел(а) 
	330-
	Я часто перехожу  на другую стороны улицы, чтобы избежать встречи с кем-либо, кого я увидел(а) 
	330+

	Я люблю ходить на танцы
	355+
	Я не люблю ходить на танцы
	355-

	Я посещаю всевозможные коллективные мероприятия, потому что это мне позволяет побыть среди людей
	366+
	Я не посещаю коллективные мероприятия, чтобы побыть среди людей
	366-

	Я люблю волнение возбужденной толпы
	367+
	Не люблю волнение возбужденной толпы
	367-

	Кажется все мои заботы исчезают, когда я попадаю в компанию оживленных друзей
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