Скрининг расстройств личности в условиях ограниченного времени

Основные скрининг-вопросы для эмоционально неустойчивого расстройства личности

(три безусловно положительных ответа для импульсивного подтипа, два безусловно положительных ответа + 1 специальный – для пограничного):
Межличностные отношения

1. Вы имеете привычку вступать  в споры и конфликты?

Возможно, другие говорили, что Вы спорите или конфликтуете  слишком много?
Эмоции
2. Вы иногда чувствуете себя очень сердитыми без серьезного основания? 
Вы когда-либо не могли сдержать себя и испытывали приступы раздражения или вспышки гнева? Бывало ли так, что Вы бросали, ломали или  разбивали вещи? Бывало ли так, что Вы били или нападали на людей?
3. Часто ли Ваше обычное настроение изменяется  на чувство раздражения, подавленности или нервозности?

Контроль и удовлетворение потребностей

4. Некоторые люди имеют привычку совершать что-то внезапно или неожиданно, импульсивно, не рассуждая о том, что  произойдёт. Похоже ли это на  Вас? 
5. Испытываете ли Вы   беспокойство, связанное продолжением деятельности, если при этом не получаете немедленного вознаграждения?

 Специальные вопросы для пограничного расстройства личности
Когнитивная сфера
1. Чего  бы Вы хотели достигнуть в течение жизни?
(Вы решили  какую работу или карьеру Вы хотели бы иметь?

2. Испытываете ли Вы тревогу, решая, что является правильным или неправильным?

3. Ведете ли Вы себя так, как будто не знаете, что ожидать от  самого себя?

(Говорили ли  Вам другие, что Вы ведете себя как два разных человека?)
Межличностные отношения:

4. Продолжает  ли изменяться тип людей, которые являются Вашими друзьями? 
5. Вы вступаете  с другими людьми в напряженные и бурные отношения с большим количеством подъёмов и спадов? Имеются ввиду отношения, когда Ваши чувства колеблются  от  "горячих" к "холодным". Бывает ли так, что Вы часто испытываете  чередование  между восхищением и презрением к одному  и  тому же  человеку?

6. Вы когда-нибудь предпринимали отчаянные попытки сделать что-то, чтобы Вас не покинул близкий Вам человек?

7. Вы когда-либо сомневались в своих сексуальных предпочтениях?

Эмоции
8. Вы часто испытываете скуку  или внутреннюю опустошенность?

Контроль и манера удовлетворения потребностей

9. Вы когда-либо угрожали совершить самоубийство? 

Вы когда-нибудь преднамеренно наносили себе порезы, ожоги,  разбивали кулаком стекло,  причиняли себе боль другим способом (не считая попыток самоубийства или жестов)? 

Скрининг-вопросы для диссоциального расстройства личности  
(3 положительных ответа)
1. Когда Вы действительно чего-либо желаете, Вы пробуете получить это немедленно?

Если да: Вы сильно огорчаетесь или сердитесь, если не получаете того, что хотите немедленно?

2. Были ли у Вас отношения с другими, которые длились долгое время? Длительность этих отношений?
3. Некоторые люди не позволяют себе  слишком беспокоиться о том, что чувствуют другие. Это похоже на Вас? Может быть Вам когда-нибудь говорили, что Вы не беспокоитесь о других или о том, что они испытывают? 

4. Вы когда-нибудь били или жестоко обращались с членами Вашей семьи? Как вы думаете почему?

5. Вы склонны лгать, если это способствует достижению Вашей цели? Как вы думаете почему?

6. Вы когда-нибудь водили автомобиль в состоянии алкогольного или наркотического опьянения?
