BceMupHbIN 1€HBb ICUXUYECKOTO 310POBbS
10 oxTa6ps

BceMupHBI J€Hb ICUXMYECKOro 310poBbs — 10 oOkTA0ps
OTMEYaeTcsa exXerogHo ¢ 1992 ropa, yCcTaHOBIEH IO WHULHUATHUBE
BcemupHo#l Qenepauun NCUXHUYECKOTO 3I0pOBbS MPU MOIIECPKKE
BceMupHoOU opranu3anuu 31paBOOXpaHECHUS.

CormacHo naHHbIM BcemupHOW opranu3anus 31paBOOXPAHEHUS B
HaIlld JHU Ha IUIAaHETE CYIIECcTBYIOT Oosee 450 MUILIMOHOB JIOJEH,
CTpajJaroliuX IMCUXUYecKuMH 3aboneBaHuamu. llenpio Bcecemupnoro
THS IICUXUYECKOTO 310pOBbBSI SABIAETCS COKpallleHUE
pPAaCIpPOCTPAHEHHOCTH IICUXMUYECKUX pPACCTPOUCTB, B TOM YHUCIE
nenpeccuu, muzoppeHun, Ooje3HH AJblreiMmepa, HAPKOTHYECKOU
3aBUCHUMOCTH, SNIUJIEIICUU, YMCTBEHHOW OTCTAJIIOCTH.

Meponpusatuss BcemupHOro JHA NOCUXHUYECKOTO  3J0POBbA
MHOTOIMJIAHOBBl W HamNpaBJIEHbl Ha JOCTHXKEHUE pa3IW4YHBIX LEJIeH,
NPSIMO WJIM KOCBEHHO BJIMAIOIIUX HA IICUXUYECKOE 3J0POBbE HACEICHHUS.

ITo ompenenenuro BceMupHOM OpraHu3aluu 3ApaBOOXpPaHEHHH,
NCUXUYECKOE 3I0POBbE — 3TO COCTOSIHME OJAaromnoJiydyus, mNpu KOTOPOM
YEJIOBEK OCO3HAeT CBOM BO3MOXHOCTH, CIHOCOOEH CHpPAaBUThCSA C
MOBCEAHEBHBIMHU XUTEUCKUMHU TPYIAHOCTSIMU M MOXKET INIOLOTBOPHO
paboTaTh U MPUHOCUTH MOJb3Y OOIIECTBY.

N3ydyenne JOMHAMHUKH COCTOSIHUS IICUXHYECKOTO  3J10pPOBbA
HACEJICHUsI  SBJISIETCS  BaXXHOW  TOCYJAapCTBEHHOW  3ajadye U
OCYIIECTBIISACTCSA €¥KEroTHO o dopmam rocy1apCTBEHHOU
CTaTUCTUYECKOM  OTYETHOCTH, YTBEpkKIAEHHbIM  HamnuoHanbHBIM
CTaTUCTUUYECKUM KoMuUTeTOM Pecnybnuku benapycs.

K mnoxkaszarensaM, XapakTepU3YyIOUIUM COCTOSIHUE IICUXUYECKOTO
30pOBbsl OTHOCSTCS TaKue, Kak MepBUYHAs U oOIias 3a001eBaeMOCTh
IICUXUYECKUMHU W TOBEJEHUYECKMMH pPACCTPOMCTBAMH; CTPYKTypa
IICUXUYECKUX pacCTpOUCTB 1o HO30JIOTUYECKUM dbopmam;
WHBAJUAHOCTh, OOYCIIOBJIEHHAs ICUXUYECKHUMH U TOBEJACHYECKUMHU
paccTpoMCTBAMHU; CYHUIMIAIbHAA AKTUBHOCTh HACEIICHHUS.

3a mocieaHee AECATUIIETHE 3apEerUCTPUPOBAH POCT NEPBUYHOU
3a00JIeBa€MOCTH TICUXMUYECKUMHU paccTtpoiictBamu. Takx, B 2013 r.
nepBUYHas 3a00J1€Ba€MOCTb HACEJIEHUS ICUXUUYECKUMH pacCTpOiCTBaAMU
yBeauuuiach o cpaBHenuto ¢ 2002 r. (486,2 na 100 000 Hacenenus) Ha
56,7% u coctraBuna 762,0 na 100 000 Hacenenus (CpeaHErog0BOU TeMM
npupocta 4,2%).

Tem wHe w™meHee, B 2012-2013 1r. orTMmMedyeHa cTaOHiIM3amus
nmokazaTesiel NMepBUYHON 3a00J€BAEMOCTH HACEJICHUS TMCUXUYECKUMU



pacctporictBamu (2012 r. — 761,5; 2013 r. — 762,0 nwa 100 000
HacCeJICHUS ).

[Toka3zareinp MEPBUYHOU 3a00J1€Ba€MOCTH IICUXUYECCKUMHU
pacCcTpOWCTBAMHU BBILIE CPEAH NETCKOTO HACEJIECHHS, YEM BO B3POCIOH
nonynsuuu. B 2013 r. nepBuuHas 3a0071€BaeMOCTb B JAETCKOM
nonynsuuu coctauiia 990,3 wa 100 000 gereii; Bo B3pocyou — 710,5 Ha
100 000 B3pOCTBIX.

Cnenyer ormetruth, 4yto ecium B 2002-2005 romax mnepBuuYHad
3a00JieBa€MOCTh B JETCKOM momyJsiuMd B 2 pasza MpeBblmiana
AHAJIOTUYHBIN MOKa3aTelb CpPeau B3pocaoro HaceiaeHus, to ¢ 2009 r.
COOTHOIIIEHUE  JETU/B3pOCible 1O TMEepPBUUYHOW  3a00JI€BaEMOCTHU
YMEHBIIHUIOCH 10 1,5, uTo 00ycioBIEeHO O0Jiee HU3KUM CPEHETr0J0BbIM
TEMIIOM TpPUPOCTa MNEPBUUYHON 3a00JIEBAEMOCTH CpEIU JETCKOTO
HacCeJIeHUs, YeM cpeau B3pocibix (2,2% npotus 5,5%).

B  crpyktype mnepBuuHOl  3a007€Ba€MOCTH  INCHUXUYECKUMU
paccTpoiicTBaMu TOJIs MOTPaHUYHBIX HEPBHO-TICUXUUYECKUX
pacctpoiictB Boipociaa ¢ 78,3% B 2002 r. o 83,9% B 2013 r. [JJaHHbIl
GbakT MOXET CBHUAETEIbCTBOBATh KAaK O TOBBIIMICHUU JOCTYMHOCTHU
NMCUXUATPUUYECKON M TMCUXOTEPANEeBTUUECKON MOMOIIU, TaK U OOJbIIEH
OCBEIOMJICHHOCTH KHUTEJIEH Halel cTpaHbl B 00JACTU MCUXHYECKOTO
310pOBbs, MOBBIIICHUSI JOBEPUS HACEICHHUS K CHEIHAIUCTAM CIYKOBI
OXpaHbl MCUXUYECKOTO 3JI0POBbsi. B TO e BpeMsi yMEHBbIIUJIACh J0JIs
BIIEPBbIC BBISBJICHHBIX NMalMEeHTOB ¢ muzodpenueit (¢ 2,2% no 1,0%) u
YyMCTBEHHOU oTcTanocteo (¢ 7,5% pmo 3,5%.). N3 mauueHToB,
oOpamalmuXxcsi B TEUYEHHE TOoJa 3a OKa3aHHEM ICHUXHATPUUYECKOU
NOMOIIM MO TMOBOJAY KaK BHOBb BO3HHUKIIMX, TaK © paHee
CYIIECTBOBABUIUX MCUXHYECKUX paccTpoiicTB, 53-55% cocTaBagioT
JuIa TPYyA0CHOCOOHOTO BO3pacTa.

3a mnocieaHee JECATUIETHE BO3POCIO KOJUYECTBO MAIMEHTOB,
OOpaTUBIIMXCS B TEUYEHUE TroOjia 3a OKa3aHUEM IICUXUATPUUECKOU
MOMOIIM W B3SATHIX MOJ JAWCIAHCEpPHOE HaOJIoJeHUE Bpaya-licuxuarpa-
Hapkomora: ¢ 77,9% B 2002 r. no 84,4% B 2013 1. JlaHHBIN ¢akT
CBUAETEIbCTBYET 00 s dexTuBHOM paborte aMOyTaTOPHBIX
MCUXUATPUUECKUX OPTraHU3alui 3[paBOOXPAHECHUS.

[lepBuunass 3a00Ji€eBa€MOCTh TNCHUXMYECKUMHU PACCTPOUCTBAMH,
CBS3aHHBIMHM C yMOTPeOJICHUEM NMCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, COXPAHSICTCSA
B pecnyOJinke Ha BbICOKOM ypoBHe. B 2013 r. moka3zarenb NEepBUYHOU
3a0071€Ba€MOCTH HApPKOJOTHUYECKUMHU paccTpoiicTBamu coctaBua 233,9
Ha 100 000 nacenenus (2002 r. — 267,3). 3a nepuoxg ¢ 2002 r. mo 2013
r. HaOmmomaiacs pPOCT TMEPBUYHBIX OOpameHuid B  yUPEKICHUS
3ApPaBOOXPAHEHUS B CBSI3U C yMOTPEOJICHWEM NMCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB



¢ BpeaHbIMU nocaenctBusMu: ¢ 266,4 va 100 000 nacenenusa B 2002 r.
no 509,0 -8 2013 1.

BMmecte ¢ Tem creayer OTMETHTh, 4YTO B TMOCJIEIHUE TOJbI
HaMeTHUJIach TEHJCHIIUS CHWXKEHHS TMEepBUYHOM 3ab0jeBaeMOCTHU
HACEJCHUs, CBSI3aHHOW C YINOTPEOJEHUEM IMCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB
(2011 r. — 828,1; 2012 r. — 770,3; 2013 r. — 742,8 wa 100 000
HACEJICHUS), YTO SBJSETCS PE3yJbTaTOM TOCYJapCTBEHHOW MOJUTUKH,
HalpaBJICHHON HAa CHUXKEHUE MOTPEOJICHUS aJKOTOJIsI HACCICHUEM.

[Tokazatenp cyunuaoB 3a mnepuox ¢ 2002 r. mo 2013 r. B
pecnyOnuke CHHU3WICA: B oOmed monynsuuu — Ha 39,6% (¢ 33,3 no
20,1 na 100 000 HaceyeHHs); CpeU TOPOJCKOTO HACEJICHHS — Ha
47,8% (c 25,3 nmo 13,2 na 100 000 ropoackux KuTeleh); cpeau
cenbCcKoro HacemeHus — Ha 19,5% (¢ 52,7 mo 42,4 ma 100 000
CEJIbCKUX JKUTEIIEH).

OnHako, HECMOTPsST Ha CHUXKEHUE CYHUIHUJIAJIbHOU aKTUBHOCTH
HACEJCHUs, YPOBEHb CYHUIHUJOB B TMONYJSIUU OCTACTCS BBICOKUM
(Bpime 20 na 100 000 >xuteneil) B COOTBETCTBUU ¢ Kputepusimu BO3.
OOpamraer Ha ce0s BHUMaHue TOT ¢akTt, 4yTo B 2013 1. ypoBeHb
CYMIIUA0OB cpedau cenbckoro HaceiaeHus (42,4 wna 100 000 xutemneit)
Ob11 B 3,2 pasa BhIle, 4eM B ropojackoi nmonynsuuu (13,2 wa 100 000
KUTEIICH).

Takum oOpaszom, 3a nepuon 2002-2013 rr. B pecnyOJinke oTMeydancs
poCT TepBUYHOU U oOmed 3a0071€BaA€MOCTH MCUXUUYECKUMHU U
MNOBEJIECHUYECKUMU paccTporcTBaMH, B TOM qucie oOmeit
3a00JIEBAEMOCTH  CBS3aHHOW C  yIOOTpeOJEHHMEM TCUXOAKTHUBHBIX
BEIIECTB, a TAKXXE MMEJI0 MECTO CHHXEHHE CYHIIHIAAIbHOU aKTUBHOCTHU
HAaCeJECHHUA.

YuautpiBas TOT (HaKT, YTO COCTOSIHUE ICHUXUYECKOTO 30POBbS
HaceJeHUs  sBJIsSeTCS BaxHeWmum  ¢GakTopoMmM  OJIaromnojaydus W
ycnemHoro ¢GyHKIMOHUPOBAHUIO JIIOOOTOo ToCcyJaapcTBa, HEOOXOIUMO
NpuU3HaTh, 4YTO OTBETCTBEHHOCTHh 3a (POPMUPOBAHHE TCUXHUYECKOTO
300pPOBbsI OOIIECTBAa JOJDKHA JIeXKaTh HE TOJBKO HAa MEIUIMHCKUX
YUPEKICHUAX, HO U HA COIUATBbHBIX CIYyXK0ax, yUpeKICHUSIX CUCTEMBI
oOpa3zoBaHMs, OOIIECTBEHHBIX opraHu3anusax. [Ipobiema coxpaHeHus u
YKPETJICHUS TICUXUYECKOTO 3J0POBhs 00IIEcTBa TPEOyeT KOMILIEKCHBIX
IeJeHANPaBICHHBIX JNEUCTBUM U OOBEIMHEHUS YCHJIUN CHEIUAIUCTOB
pa3IMYHBIX BEJIOMCTB M CIYyXk0, a HE TOJbKO Bpadyel ICUXUATPOB-
HApPKOJIOTOB U Bpaueil MCUXOTEPaneBTOB.



