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РАСПОРЯДОК 
дня работы лечебных отделений 

 
Время  Мероприятия  
7.00 Подъём  

7.00 – 7.30 Термометрия, забор биоматериалов для лабораторных 
исследований 

7.30 – 8.00 Физическая зарядка, проведение гигиенических процедур 
8.00 – 8.45 Завтрак  
8.45 – 9.00 Прием и сдача смены персоналом, рабочее совещание для 

медицинского персонала 
9.00 – 9.30 Выполнение врачебных назначений, направление 

пациентов в реабилитационный центр и на трудовую 
терапию занятостью 

9.30 – 11.30 Врачебный обход 
11.30 – 13.30 Проведение специальных исследований, консультаций, 

консилиумов, психообразовательных программ для 
пациентов и их родственников, посещение 
реабилитационного центра, прогулки, культурно-массовые 
мероприятия, внутриотделенческая трудотерапия, свидания 
с родственниками, посетителями, встречи посетителей с 
лечащим врачом 

13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 15.00 Выполнение врачебных назначений, посещение 

реабилитационного центра 
15.00 – 17.00 Тихий час (сон) 
17.00 – 19.00 Личное время пациентов, свидания с родственниками, 

посетителями 
19.00 – 19.45 Ужин 
19.45 – 20.30 Выполнение врачебных назначений 
20.30 – 22.30 Личное время пациентов, просмотр телепередач, чтение 

литературы, настольные игры 
22.30 – 23.00 Проведение гигиенических процедур 

23.00 Отбой 
 

 

 

 

 

 

 


