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ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ НАСЕЛЕНИЮ  
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

В 2023 г. усилия психиатрической службы республики были 
направлены на реализацию в пределах компетенции законов 
Республики Беларусь «О  здравоохранении», «Об  оказании 
психиатрической помощи», «Об оказании психологической по-
мощи», «Об обращениях граждан и юридических лиц», а так-
же Государственной программы «Здоровье народа и демогра-
фическая безопасность» на 2021–2025  годы, постановлений 
Правительства Республики Беларусь, нормативных правовых 
актов Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

В республике создана и функционирует устойчивая систе-
ма оказания психиатрической, наркологической, психотера-
певтической, психологической помощи населению.

В течение 2023 г. происходило дальнейшее развитие пси-
хиатрической помощи, приближение ее к населению, повыше-
ние эффективности ее работы, улучшение отдельных, особо 
значимых показателей ее деятельности. Обеспечивалась ста-
бильная и устойчивая работа психиатрической службы. 

Оказание психиатрической помощи осуществлялось сетью 
организаций здравоохранения на различных уровнях оказания 
психиатрической помощи (районном, городском, областном, 
республиканском) в  амбулаторных, стационарных условиях, 
а также в условиях отделений дневного пребывания.

Обеспеченность населения республики психиатрическими 
койками на конец 2023 г. составила 5,7 на 10 тыс. населения. 
Психиатрический коечный фонд республики на 31.12.2023 со-
ставил 5230  психиатрических коек, в  том числе 3600 регио
нальных, 1630 республиканских. Сокращение числа психиа-
трических коек в стационарах республики проведено в Гомель-
ской области (–19 коек), г. Минске (–15 коек) и организациях 
республиканского подчинения (–30 коек).

Наибольшая обеспеченность психиатрическими койками 
в 2023  г. отмечалась в Брестской (6,0 на 10 тыс. населения) 
и  Гомельской (6,0  на 10  тыс. населения) областях. Жители 
Минской области и г. Минска продолжали получать специали-
зированную психиатрическую помощь в  РНПЦ психического 
здоровья. 
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В 2023 г. по сравнению с 2022 г. отмечалось некоторое сни-
жение числа штатных должностей врачей  – психиатров-нар-
кологов, занятых оказанием психиатрической и  наркологи-
ческой помощи: с  1331,00  до 1324,50  (–6,50  должности) за 
счет Брестской (–1,00), Витебской (–2,75), Гомельской (–1,00), 
Гродненской (–0,5) областей и г. Минска (–6,0), в то время как 
в Минской и Могилевской областях по сравнению с 2022 г. на-
блюдалось увеличение числа штатных должностей врачей  – 
психиатров-наркологов (+4,0 и +0,75 соответственно). 

Суммарное число занятых должностей врачей – психи-
атров-наркологов в 2023 г. по сравнению с 2022 г. несколь-
ко возросло: с 1252,50 до 1260,50 (+8,00 должностей). Рост 
числа занятых должностей отмечен в Витебской (+3,25), Го-
мельской (+0,25), Минской (+4,25), Могилевской (+1,75) об-
ластях и г. Минске (+9,25). Вместе с тем в Брестской и Грод-
ненской областях отмечалось снижение числа занятых долж-
ностей врачей – психиатров-наркологов (–3,50 и –7,25 соот-
ветственно). 

Суммарное число психиатров-наркологов, основных ра-
ботников, выросло на 22  специалиста: с  961  до 983. Увели-
чение числа психиатров-наркологов, основных работников, 
отмечалось в Витебской (+10), Гродненской (+4), Минской (+6) 
областях и г. Минске (+13). В то же время в Брестской области 
число психиатров-наркологов, основных работников, снизи-
лось на 6 специалистов, В Могилевской области – на 4 специ-
алиста.

В 2023  г. первичная заболеваемость населения психиче-
скими и  поведенческими расстройствами выросла на 4,0  % 
и в относительных значениях составила 750,4 на 100 тыс. жи-
телей (в 2022 г. – 721,6 на 100 тыс.). В течение года за оказани-
ем психиатрической помощи впервые обратилось 68 873 па-
циента (в 2022 г. – 66 586). Максимальные показатели первич-
ной заболеваемости отмечались в Брестской области (948,2) 
и г. Минске (911,0), минимальный показатель – в Гомельской 
области (593,9).

В 2023  г. отмечен рост первичной заболеваемости в  по-
пуляции взрослых – на 6,5 % (с 667,3 на 100 тыс. взрослого 
населения в 2022 г. до 710,5 на 100 тыс. взрослого населения 
в  2023  г.) и  снижение первичной заболеваемости в  детской 
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популяции на 2,9 % (с 939,8 на 100 тыс. детского населения 
в 2022 г. до 912,2 на 100 тыс. детского населения в 2023 г.). 

Вклад в  первичную заболеваемость психическими рас-
стройствами в 2023 г. вносили следующие нозологические фор-
мы: органические, включая симптоматические, психические 
расстройства – F00–F09 (I ранговое место в структуре первич-
ной заболеваемости: удельный вес – 41,5 %; среднегодовой 
уровень – 311,2 на 100 тыс. населения); невротические, свя-
занные со стрессом, и соматоформные расстройства, – F40–
F48 (II ранговое место: 27,5 %; 206,4 на 100 тыс.); расстройства 
психологического развития, эмоциональные расстройства 
и расстройства поведения, начинающиеся обычно в детском 
и подростковом возрасте, – F80–F89, F90–F99 (III ранговое ме-
сто: 19,5 %; 146,1 на 100 тыс.); умственная отсталость – F70–
F79 (IV ранговое место: 2,9 %; 21,8 на 100 тыс.); шизофрения, 
шизотипические и бредовые расстройства – F20–F29 (V ранго-
вое место: 2,5 %; 18,4 на 100 тыс.); поведенческие синдромы, 
связанные с  физиологическими нарушениями и  физически-
ми факторами, – F50–F59 (VI ранговое место: 2,2 %; 16,6 на 
100  тыс.); расстройства настроения  – F30–F39 (VII  ранговое 
место: 2,2 %; 16,4 на 100 тыс.); расстройства личности и по-
ведения в  зрелом возрасте  – F60–F69 (VIII  ранговое место: 
1,8 %; 13,5 на 100 тыс.).

Общая заболеваемость населения психическими и  пове-
денческими расстройствами в 2023 г. осталась практически на 
уровне 2022 г. и составила 3383,4 на 100 тыс. населения. Мак-
симальные значения показателя общей заболеваемости отме-
чены в Гродненской (4295,8) и Гомельской (4047,5) областях, 
минимальное значение – в г. Минске (2682,6). 

Вклад в  общую заболеваемость психическими расстрой-
ствами вносили органические, включая симптоматические, 
психические расстройства  – F00–F09 (I  ранговое место 
в  структуре общей заболеваемости: удельный вес  – 32,7  %; 
среднегодовой уровень – 1105,8 на 100  тыс. населения); не-
вротические, связанные со стрессом, и  соматоформные 
расстройства – F40–F48 (II ранговое место: 21,8 %; 737,2 на 
100  тыс.); расстройства психологического развития, эмоцио-
нальные расстройства и  расстройства поведения, начинаю-
щиеся обычно в детском и подростковом возрасте, – F80–F89, 
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F90–F99 (III ранговое место: 15,3 %; 519 на 100 тыс.); умствен-
ная отсталость – F70–F79 (IV ранговое место: 12,6 %; 424,8 на 
100 тыс.); шизофрения, шизотипические и бредовые расстрой-
ства – F20–F29 (V ранговое место: 10,4 %; 350,9 на 100 тыс.); 
расстройства настроения – F30–F39 (VI ранговое место: 3,6 %; 
122,3 на 100 тыс.); расстройства личности и поведения в зре-
лом возрасте  – F60–F69 (VII  ранговое место: 2,2  %; 73,1  на 
100 тыс.); поведенческие синдромы, связанные с физиологи-
ческими нарушениями и физическими факторами, – F50–F59 
(VIII ранговое место: 1,5 %; 50,4 на 100 тыс.).

Число пациентов, снятых с  диспансерного наблюдения 
в  связи с  выздоровлением или стойким улучшением психи-
ческого состояния, составило 4299 человек, или 3,9 % от со-
стоявших под наблюдением врачей – психиатров-наркологов 
(в 2022 г. – 4,5 %). Наиболее высокий показатель эффективно-
сти диспансеризации отмечен в Гомельской области (5,8 %); 
самый низкий – в г. Минске (2,0 %).

Число пациентов, пролеченных в психиатрических стацио-
нарах, по сравнению с 2022 г. увеличилось на 0,5 % (с 41 298 до 
41 502 человек); число пациентов, получивших помощь в отде-
лениях дневного пребывания психиатрического профиля, воз-
росло на 8,3 % (с 22 032 до 23 870 человек).

Средняя продолжительность лечения в  психиатриче-
ских стационарах республики составила 35,6 дня (в 2022 г. – 
37,4  дня). Отмечаются региональные различия показателя 
средней продолжительности лечения в психиатрических ста-
ционарах – от 40,5  дня в  Гродненской области до 32  дней 
в Могилевской области.

В 2023  г. число умерших в  психиатрических стационарах 
республики снизилось на 13,1 % (с 222 до 193 человек). По-
казатель общей больничной летальности составил 0,24  на 
100  пролеченных пациентов. Снижение больничной леталь-
ности отмечалось в психиатрических стационарах Брестской 
области и г. Минска.

В 2023 г. в рамках развития внебольничных видов оказания 
психиатрической помощи увеличилось число мест в  психиа-
трических отделениях дневного пребывания (открылось отде-
ление дневного пребывания на 30  коек в РНПЦ психическо-
го здоровья). Общее число мест психиатрического профиля 
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составило 1527, из них 1132  – предназначены для оказания 
психиатрической помощи взрослым и  395  – детскому насе-
лению. Обеспеченность местами психиатрического профиля 
в  отделениях дневного пребывания в  республике достигла 
1,7  на 10  тыс. населения. Наименьшая обеспеченность пси-
хиатрическими местами отделений дневного пребывания от-
мечалась в  Гродненской (1,1  на 10  тыс.) и  Минской (1,2  на 
10 тыс.) областях.

В 2023  г. зарегистрирован рост первичной инвалидно-
сти вследствие психических и поведенческих расстройств на 
13,3 %: с 4,5 до 5,1 случая на 10 тыс. населения. Число паци-
ентов, которым впервые в жизни установлена инвалидность, 
составило 4670 человек (в 2022 г. – 4143 человека). 

Значительный рост первичной инвалидности зарегистри-
рован в детской популяции – на 23,7 %: с 6,8 до 8,4 случая на 
10 тыс. детского населения (с 1241 до 1516 человек). Макси-
мальное значение показателя первичной инвалидности в дет-
ской популяции зафиксировано в Минской области (11,3 слу-
чая на 10 тыс. детского населения).

Основной вклад в  структуру первичной инвалидности 
вследствие психических расстройств вносили органические, 
включая симптоматические, психические расстройства – F00–
F09 (удельный вес – 55,1 %; среднегодовой уровень – 2,8 на 
10 тыс. населения); расстройства психологического развития, 
эмоциональные расстройства и расстройства поведения, на-
чинающиеся обычно в  детском и  подростковом возрасте,  – 
F80–F89, F90–F99 (20,4  %; 1  на 10  тыс.); умственная отста-
лость – F70–F79 (12,5 %; 0,6 на 100 тыс.); шизофрения, шизо-
типические и бредовые расстройства – F20–F29 (9,9 %; 0,5 на 
10 тыс.).

Показатель тяжести первичной инвалидности (удельный вес 
инвалидов I и II групп в структуре впервые признанных инвалида-
ми в возрасте 18 лет и старше) в 2023 г. составил 83,9 %. Самый 
низкий в республике показатель (74,8 %) зарегистрирован в Моги-
левской области, самый высокий (87,3 %) – в Гомельской области.

Показатель численности контингента инвалидов вслед-
ствие психических и поведенческих расстройств является от-
носительно стабильным. В 2023  г. уровень инвалидности со-
ставил 68,8 на 10 тыс. населения.
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Основной вклад в нозологическую структуру континген-
та инвалидов вследствие психических расстройств вносили 
умственная отсталость – F70–F79 (удельный вес – 35,1 %; 
среднегодовой уровень – 24,2 на 10 тыс. населения); ши-
зофрения, шизотипические и  бредовые расстройства  – 
F20–F29 (28,6 %; 19,7 на 10  тыс.); органические психиче-
ские расстройства, включая симптоматические, – F00–F09 
(26,4  %; 18,2  на 10  тыс.); расстройства психологического 
развития, эмоциональные расстройства и  расстройства 
поведения, начинающиеся обычно в детском и подростко-
вом возрасте,  – F80–F89, F90–F99 (7,4  %; 5,1  на 10  тыс. 
населения).

Работа по профилактике суицидов проводилась в рамках 
реализации задачи  2 «Охрана психического здоровья и  сни-
жение уровня суицидов» подпрограммы  3 «Предупреждение 
и преодоление пьянства и алкоголизма, охрана психического 
здоровья» Государственной программы «Здоровье народа 
и  демографическая безопасность Республики Беларусь на 
2021–2025 годы», утвержденной постановлением Совета Ми-
нистров от 19.01.2021 № 28.

Суицидальная активность среди пациентов диспансерной 
группы в республике за 2023 г. в сравнении с 2022 г. увеличи-
лась на 21,4 %: с 0,56 до 0,68 случая на 1000 пациентов дис-
пансерной группы, или с 60 до 74 случаев (+14) Максималь-
ный показатель суицидальной активности среди пациентов 
диспансерной группы отмечен в  Брестской области (1,16  на 
1000 пациентов).

Показатель незавершенных суицидов (парасуицидов) за 
2023 г. составил 59,7 случая на 100 тыс. населения. Наиболь-
ший уровень зарегистрированных парасуицидов зарегистри-
рован в  Гомельской (79,5  на 100  тыс.) и  Витебской (78,1  на 
100  тыс.) областях. Республиканский показатель парасуици-
дов в популяции трудоспособного возраста составил 81,2 на 
100 тыс. населения трудоспособного возраста; в детской по-
пуляции – 26,2 на 100 тыс. детского населения; в популяции 
старше трудоспособного возраста – 38,2 на 100 тыс. населе-
ния соответствующего возраста. В течение последних пяти лет 
в республике отмечается стабилизация уровня зарегистриро-
ванных парасуицидов.
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Таким образом, деятельность психиатрической службы 
в 2023 г. позволила обеспечить предоставление качественной 
и  доступной психиатрической, психотерапевтической, психо-
логической помощи населению республики. Важнейшими за-
дачами психиатрической службы на ближайшие годы являют-
ся: рациональное использование коечного фонда и оптимиза-
ция стационарного этапа оказания психиатрической помощи; 
дальнейшее развитие внебольничных форм предоставления 
психиатрической помощи, совершенствование ее организа-
ционных форм; унификация деятельности психиатрических 
служб в регионах республики; решение проблемных вопросов 
кадрового обеспечения.
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РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОКАЗАНИЯ 
ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

Брестская область
Обеспеченность населения Брестской области пси-

хиатрическими койками на конец 2023  г. составила 6,0  на 
10 тыс. населения, что является самым высоким показате-
лем по сравнению с другими регионами республики, за ис-
ключением Гомельской области, где обеспеченность психиа-
трическими койками находилась на этом же уровне. Психиа-
трический коечный фонд в Брестской области на 31.12.2023 
составил 790 психиатрических коек. Обеспеченность насе-
ления койками в отделениях дневного пребывания психиа-
трического профиля в Брестской области, также как и в Го-
мельской области, является самой высокой в республике – 
2,1  на 10  тыс. населения (280  коек). В  общесоматической 
лечебной сети на конец 2023 г. в регионе имелось 25 психо-
соматических коек, 28 психиатрических кабинетов, 27 психо-
терапевтических кабинетов, 26 психологических кабинетов. 
Особенностью региона является отсутствие психиатриче-
ских коек для детского населения.

Число штатных должностей врачей – психиатров-нарколо-
гов, оказывающих психиатрическую помощь, в Брестской обла-
сти на конец 2023 г. составило 116, или 0,9 на 10 тыс. населения, 
что является самым высоким показателем обеспеченности по 
сравнению с другими регионами, за исключением Витебской об-
ласти, где показатель обеспеченности штатными должностями 
врачей – психиатров-наркологов находился на этом же уровне 
(республиканский показатель – 0,8 на 10 тыс. населения). В то 
же время показатель укомплектованности должностей врачей – 
психиатров-наркологов составил 91,4 %, что является наимень-
шим показателем среди регионов республики (республиканский 
показатель – 95,9 %). Коэффициент совместительства врачей – 
психиатров-наркологов составил  1,3  при республиканском 
уровне 1,2. В регионе также наблюдалась самая низкая уком-
плектованностей должностей психиатрами детскими  – 84,9  % 
(республиканский показатель – 94,3 %).
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На протяжении последних лет первичная заболеваемость 
населения психическими и  поведенческими расстройства-
ми в регионе является самой высокой в республике: в 2023 г. 
она составила 948,2 случая на 100 тыс. населения (в 2022 г. – 
926,0 на 100 тыс.), темп прироста составил +2,4 %. В течение 
года за оказанием психиатрической помощи впервые обрати-
лось 12 440 пациентов (в 2022 г. – 12 220 пациентов). В 2023 г. 
в регионе отмечен рост первичной заболеваемости психиче-
скими и поведенческими расстройствами в популяции взрос-
лых на 3,8 % (с 815,6 на 100 тыс. взрослого населения региона 
в 2022 г. до 846,6 на 100 тыс. в 2023 г.); в детской популяции 
данный показатель существенно не изменился и  составил 
1314,6 случая на 100 тыс. детского населения.

В Брестской области уровень первичной заболеваемо-
сти психическими расстройствами среди сельских жителей 
в 2023 г. являлся максимальным в республике – 843,1 случая 
на 100 тыс. населения (республиканский показатель – 599,6 на 
100 тыс.). 

В области зафиксирован наибольший по сравнению с дру-
гими регионами уровень первичной заболеваемости умствен-
ной отсталостью – 36,2 случая на 100 тыс. населения (респуб
ликанский показатель  – 21,8  на 100  тыс.), расстройствами 
психологического развития, эмоциональными расстройствами 
и расстройствами поведения, начинающимися обычно в дет-
ском и  подростковом возрасте,  – 1072,6  случая на 100  тыс. 
детского населения (республиканский показатель  – 709,6  на 
100 тыс.).

Общая заболеваемость населения психическими и  по-
веденческими расстройствами в 2023  г. в Брестской области 
осталась практически на уровне 2022 г. и составила 3459 слу-
чаев на 100 тыс. населения. 

По данным оценки эффективности диспансеризации в регио-
не, число пациентов, снятых с диспансерного наблюдения в свя-
зи с выздоровлением или стойким улучшением психического со-
стояния, в 2023 г. составило 678 человек, или 4,4 % от состоящих 
под наблюдением врачей – психиатров-наркологов (в 2022  г.  – 
5,3 %), что выше республиканского показателя (3,9 %).

Число пациентов с  психическими и  поведенческими рас-
стройствами, пролеченных в  психиатрических стационарах 
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Брестской области, в 2023 г. по сравнению с 2022 г. увеличилось 
на 3,1 % (с 5620 до 5794 человек); число пациентов, получив-
ших помощь в отделениях дневного пребывания психиатриче-
ского профиля возросло на 2,4 % (с 4700 до 4813 человек).

Средняя продолжительность лечения в  психиатрических 
стационарах региона в 2023 г. составила 36,2 дня (в 2022 г. – 
40,1 дня), что больше, чем в среднем по республике (респуб
ликанский показатель в 2023 г. – 35,6 дня).

В 2023  г. число умерших в  психиатрических стационарах 
региона снизилось на 24,1 %: с 29 до 22 случаев. Снижение 
больничной летальности отмечалось только в  психиатриче-
ских стационарах Брестской области и г. Минска.

В 2023  г. в  регионе зарегистрирован значительный рост 
уровня первичной инвалидности вследствие психических 
и  поведенческих расстройств: с  3,6  до 5  случаев на 10  тыс. 
населения, темп прироста  – 37,9  %. Число пациентов, кото-
рым впервые в жизни установлена инвалидность, составило 
654 человека (в 2022 г. – 477 человек).

Значительный рост первичной инвалидности по сравне-
нию с 2022 г. зарегистрирован в популяции взрослого населе-
ния – на 33,1 %: с 3 до 4 случаев на 10 тыс. взрослого насе-
ления (с 308 до 408 случаев), а также в детской популяции – 
на 45,6 %: с 5,9 до 8,6 случая на 10 тыс. детского населения 
(со 169 до 246 случаев).

Показатель тяжести первичной инвалидности (удельный 
вес инвалидов I  и  II групп в  структуре впервые признанных 
инвалидами в  возрасте 18  лет и  старше) в  Брестской обла-
сти в 2023 г. составил 80,6 % (республиканский показатель – 
83,9 %).

Показатель численности контингента инвалидов вслед-
ствие психических и поведенческих расстройств в регионе по 
сравнению с 2022  г. увеличился на 5,0 % и на конец 2023  г. 
составил 75,9 случая на 10 тыс. населения.

Суицидальная активность среди пациентов диспансерной 
группы в регионе за 2023 г. в сравнении с 2022 г. увеличилась 
с 13 до 18 случаев (+5), или с 0,85 до 1,16 случая на 1000 па-
циентов диспансерной группы. Это максимальный показатель 
суицидальной активности среди пациентов диспансерной 
группы по сравнению с другими регионами.
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Показатель незавершенных суицидов (парасуицидов) за 
2023 г. составил 43,4 случая на 100 тыс. населения, что явля-
ется наименьшим показателем в республике. Показатель па-
расуицидов в популяции трудоспособного возраста составил 
61,8 случая на 100 тыс. населения трудоспособного возраста; 
в детской популяции – 10,5 случая на 100 тыс. детского населе-
ния; в популяции старше трудоспособного возраста – 28,7 слу-
чая на 100 тыс. населения соответствующего возраста. Если 
в  республике отмечается стабилизация уровня зарегистри-
рованных парасуицидов, то в Брестской области наблюдает-
ся тенденция к его снижению в популяциях трудоспособного 
и детского населения.

Витебская область
Обеспеченность населения Витебской области психиатри-

ческими койками на конец 2023 г. составила 5,8 на 10 тыс. на-
селения, что является одним из самых высоких показателей 
среди регионов республики наряду с показателями Брестской 
и Гомельской областей, где обеспеченность психиатрическими 
койками составила 6,0 на 10 тыс. населения. Психиатрический 
коечный фонд в  Витебской области на 31.12.2023  составил 
630 психиатрических коек, из них 600 коек для взрослого насе-
ления, 30 коек для детей. Обеспеченность населения койками 
в отделениях дневного пребывания психиатрического профи-
ля в регионе составила 1,4 на 10 тыс. населения (150 коек). 
В общесоматической лечебной сети на конец 2023 г. имелись 
10  психиатрических коек, 26  психиатрических кабинетов, 
15 психотерапевтических кабинетов, 46 психологических каби-
нетов.

Число штатных должностей врачей – психиатров-нар-
кологов, оказывающих психиатрическую помощь, в  реги-
оне на конец 2023  г. составило 96,75, или 0,9  на 10  тыс. 
населения, что является наиболее высоким показателем 
кадровой обеспеченности по сравнению с  другими регио-
нами наряду с  соответствующим показателем Брестской 
области, который находился на этом же уровне (республи-
канский показатель – 0,8 на 10 тыс.). Показатель укомплек-
тованности должностей врачей  – психиатров-наркологов 
составил 96,1  % (республиканский показатель  – 95,9  %), 
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врачей-психотерапевтов – 94,6 % (республиканский показа-
тель  – 85,2  %), медицинских психологов  – 100  % (респуб-
ликанский показатель  – 96,0  %). Коэффициент совмести-
тельства врачей – психиатров-наркологов составил 1,3 при 
республиканском уровне 1,2, врачей-психотерапевтов  – 
1,5 при республиканском уровне 1,2, медицинских психоло-
гов – 1,0 при республиканском показателе 1,1. 

Первичная заболеваемость населения психическими и по-
веденческими расстройствами в регионе в 2023 г. осталась на 
уровне 2022 г. и составила 738,8 на 100 тыс. населения. В те-
чение года за оказанием психиатрической помощи впервые 
обратилось 8030 пациентов (в 2022 г. – 8111 пациентов). 

Отмечен рост первичной заболеваемости психически-
ми и поведенческими расстройствами в популяции взрослых 
на 3,2  % (с  647,9  на 100  тыс. взрослого населения региона 
в 2022 г. до 668,9 на 100 тыс. в 2023 г.) при снижении данного 
показателя в детской популяции на 8,1 % (с 1151,3 на 100 тыс. 
детского населения региона в  2022  г. до 1058,6  на 100  тыс. 
в 2023 г.). 

В Витебской области в 2023 г. зафиксирован высокий уро-
вень первичной заболеваемости психическими расстройства-
ми среди сельских жителей (702,3 на 100 тыс. населения) при 
республиканском показателе 599,6 на 100 тыс. населения.

В 2023  г. наблюдался наибольший по сравнению с  дру-
гими регионами уровень первичной заболеваемости органи-
ческими психозами и  (или) деменциями  – 140,0  случаев на 
100  тыс. населения (республиканский показатель  – 82,6  на 
100  тыс.). Часто регистрировались заболевания сосудистой 
деменцией – 36 случаев на 100 тыс. населения (республикан-
ский показатель – 24,6 на 100 тыс.) и другими деменциями – 
31,9 случая на 100 тыс. населения (республиканский показа-
тель – 18,0 случаев на 100 тыс.). В то же время диагноз демен-
ции при болезни Альцгеймера выставлялся реже, чем в других 
регионах,  – 3,6  случая на 100  тыс. населения (республикан-
ский показатель – 7,6 на 100  тыс.), за исключением Гомель-
ской области, где данный показатель составлял 2,8 случая на 
100 тыс. населения. 

В Витебской области общая заболеваемость населения 
психическими и  поведенческими расстройствами в  2023  г. 
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осталась практически на уровне 2022 г. и составила 3454,4 слу-
чая на 100 тыс. населения. 

Число пациентов, снятых с  диспансерного наблюдения 
в регионе в связи с выздоровлением или стойким улучшением 
психического состояния, составило 717 человек, или 4,6 % от 
состоящих под наблюдением врачей  – психиатров-нарколо-
гов (в 2022 г. – 3,9 %). Республиканский показатель в 2023 г. – 
3,9 %.

Число пациентов, пролеченных в психиатрических стацио-
нарах области, по сравнению с 2022 г. уменьшилась на 5,5 % 
(с  6441  до 6089  человек); число пациентов, получивших по-
мощь в  отделениях дневного пребывания психиатрического 
профиля возросло на 3,1 % (с 2117 до 2183 человек).

Средняя продолжительность лечения в  психиатрических 
стационарах региона в 2023 г. составила 33,2 дня (в 2022 г. – 
32,9 дня). Республиканский показатель в 2023 г. – 35,6 дня.

В 2023 г. уровень больничной летальности в регионе соста-
вил 0,11 на 100 пролеченных, что является самым низким по-
казателем в республике (республиканский показатель – 0,24).

Уровень первичной инвалидности вследствие психических 
и поведенческих расстройств в Витебской области, так же как 
в Минской области, в 2023 г. составил 5,8 на 10 тысяч населе-
ния, что является максимальным показателем по республике 
(республиканский показатель – 5,1 на 10 тысяч населения). За-
регистрирован значительный рост уровня первичной инвалид-
ности вследствие психических и поведенческих расстройств: 
с 4,4 на 10 тысяч населения в 2022 г. до 5,8 на 10 тысяч насе-
ления в 2023 г., темп прироста – 30,3 %. Число пациентов, ко-
торым впервые в жизни установлена инвалидность, составило 
627 человек (в 2022 г. – 486 человек).

Рост первичной инвалидности в  2023  г. по сравнению 
с 2022 г. зарегистрирован как в популяции взрослого населе-
ния – на 21,1 %: с 4,5 до 5,4 случая на 10 тыс. взрослого на-
селения (с 400 до 480 случаев), так и в детской популяции – 
на 73,7 %: с 4,3 до 7,5 случая на 10 тыс. детского населения 
(с 86 до 147 случаев).

В 2023 г. в регионе зафиксирован самый высокий в респуб
лике уровень первичной инвалидности при болезни Альцгей-
мера  – 1,1  случая на 10  тыс. населения (республиканский 
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показатель – 0,5 на 10 тыс.) и сосудистой деменции – 1,9 слу-
чая на 10 тыс. населения (республиканский показатель – 1,2 на 
10 тыс.).

Показатель тяжести первичной инвалидности (удельный 
вес инвалидов I  и  II  групп в  структуре впервые признанных 
инвалидами в  возрасте 18  лет и  старше) в  Витебской обла-
сти в 2023 г. составил 85,4 % (республиканский показатель – 
83,9 %).

Показатель численности контингента инвалидов вслед-
ствие психических и поведенческих расстройств в 2023 г. в Ви-
тебской области составил 82,5 случая на 10 тыс. населения. 
Это один и самых высоких показателей в республике наряду 
с уровнем инвалидности в Гродненской области – 84,1 случая 
на 10 тыс. населения (республиканский показатель – 68,8 на 
10 тыс.).

Суицидальная активность среди пациентов диспансерной 
группы в регионе за 2023 г. в сравнении с 2022 г. увеличилась 
с 12 до 14 случаев (+2), или с 0,79 до 0,89 случая на 1000 па-
циентов диспансерной группы (республиканский показатель – 
0,68 на 1000 пациентов).

Показатель незавершенных суицидов (парасуицидов) за 
2023  г. составил 78,1  случая на 100  тыс. населения, что яв-
ляется одним из самых высоких показателей в  республике 
наряду с показателем в Гомельской области – 79,5 случая на 
100  тыс. населения (республиканский показатель  – 59,7  на 
100 тыс.). Показатель парасуицидов в популяции трудоспособ-
ного возраста составил 107,8  случая на 100  тыс. населения 
трудоспособного возраста; в детской популяции – 59,5 случая 
на 100 тыс. детского населения (максимальный показатель по 
республике); в популяции старше трудоспособного возраста – 
41,0 случай на 100 тыс. населения соответствующего возрас-
та. В Витебской области наблюдается тенденция к росту уров-
ня зарегистрированных парасуицидов в  популяции детского 
населения.

Гомельская область
Обеспеченность населения Гомельской области пси-

хиатрическими койками на конец 2023  г. составила 6,0  на 
10 тыс. населения, что является самым высоким показателем 
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обеспеченности койками среди регионов республики наряду 
с  показателем в  Брестской области, где он также составил 
6,0 на 10 тыс. населения. Психиатрический коечный фонд в Го-
мельской области на 31.12.2023 – 810 психиатрических коек, 
из них 770 коек для взрослого населения, 40 коек для детей. 
Обеспеченность населения койками дневного пребывания 
психиатрического профиля в Гомельской области, так же как 
и в Брестской области, является самой высокой в республи-
ке – 2,1 на 10 тыс. населения (278 коек). В общесоматической 
лечебной сети на конец 2023 г. функционировали 40 психиа-
трических кабинетов, 29  психотерапевтических кабинетов, 
82 психологических кабинета.

Число штатных должностей врачей – психиатров-нарколо-
гов, оказывающих психиатрическую помощь, в регионе на ко-
нец 2023 г. составило 107,75, или 0,8 на 10 тыс. населения, что 
соответствует республиканскому показателю (0,8  на 10  тыс. 
населения). Показатель укомплектованности должностей вра-
чей – психиатров-наркологов составил 99,3 % – это самый вы-
сокий показатель по сравнению с другими регионами (респуб
ликанский показатель  – 95,9  %). Показатель укомплектован-
ности должностей врачей-психотерапевтов составил 95,2  % 
(республиканский показатель  – 85,2  %), медицинских психо-
логов – 100 % (республиканский показатель – 96,0 %). Коэф-
фициент совместительства врачей  – психиатров-наркологов 
составил 1,3 при республиканском уровне 1,2, врачей-психоте-
рапевтов – 1,2 при республиканском уровне 1,2, медицинских 
психологов – 1,1 при республиканском уровне 1,1. 

Первичная заболеваемость населения психическими и по-
веденческими расстройствами в регионе в 2023 г. по сравне-
нию с уровнем 2022 г. снизилась на 6,1 % и составила 593,9 на 
100 тыс. населения, что является самым низким показателем 
по республике. В  течение года за оказанием психиатриче-
ской помощи впервые обратилось 7976 пациентов (2022  г.  – 
8558 пациентов). Низкий уровень первичной заболеваемости 
наблюдался по всем основным классам психических и пове-
денческих расстройств.

В Гомельской области в  2023  г. зафиксирован также 
самый низкий в  республике уровень первичной заболе-
ваемости психическими расстройствами среди сельских 
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жителей – 471,1 случая на 100 тыс. населения (республикан-
ский показатель – 599,6 на 100 тыс.).

В регионе в  2023  г. отмечено снижение первичной забо-
леваемости психическими и поведенческими расстройствами 
в  популяции взрослых на 8,1  % (с  591,5  случая на 100  тыс. 
взрослого населения региона в  2022  г. до 543,3  на 100  тыс. 
в 2023  г.), в  то время как в детской популяции данный пока-
затель не претерпел существенных изменений (791,2 случая 
на 100  тыс. детского населения региона в  2022  г., 790,4  на 
100 тыс. в 2023 г.). 

Общая заболеваемость населения психическими и  пове-
денческими расстройствами в 2023 г. по сравнению с уровнем 
2022 г. увеличилась на 2,7 % и составила 4047,5 на 100 тыс. 
населения. 

Число пациентов, снятых с  диспансерного наблюдения 
в связи с выздоровлением или стойким улучшением психиче-
ского состояния, составило 997 человек, или 5,8 % от состоящих 
под наблюдением врачей – психиатров-наркологов (в 2022 г. – 
8,1 %). Это самый высокий показателей эффективности диспан-
серизации в республике (республиканский показатель – 3,9 %).

Число пациентов, пролеченных в психиатрических стаци-
онарах региона, по сравнению с 2022 г. увеличилось на 2,6 % 
(с  5907  до 6062  человек); число пациентов, получивших по-
мощь в отделениях дневного пребывания возросло психиатри-
ческого профиля, – на 10,1 % (с 4802 до 5273 человек).

Средняя продолжительность лечения в  психиатрических 
стационарах региона в 2023 г. составила 35,9 дня (в 2022 г. – 
38,9 дня) при республиканском показателе 35,6 дня.

В 2023  г. уровень больничной летальности в  регионе со-
ставил 0,31 случая на 100 пролеченных, что является одним 
из самых высоких показателей в республике наряду с показа-
телем в г. Минске (0,38 случая на 100 пролеченных) (республи-
канский показатель – 0,24 на 100 пролеченных).

Уровень первичной инвалидности вследствие психических 
и поведенческих расстройств в 2023 г. в Гомельской области 
составил 5,6 случая на 10 тыс. населения, что наряду с пока-
зателями Витебской и Минской областей (5,8 на 10 тыс. насе-
ления) является одним из самых высоких показателей по рес
публике (республиканский показатель – 5,1 на 10 тыс.). 
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В 2023 г. в регионе зарегистрирован некоторый рост уров-
ня первичной инвалидности вследствие психических и  пове-
денческих расстройств: с 5,4 до 5,6 случая на 10 тыс. населе-
ния, темп прироста составил +4,6 %. Число пациентов, кото-
рым впервые в жизни установлена инвалидность, составило 
752 человека (в 2022  г. – 724 человека). Рост первичной ин-
валидности по сравнению с 2022 г. зарегистрирован как в по-
пуляции взрослого населения – на 3,9 %: с 5,0 до 5,2 случая 
на 10  тыс. взрослого населения (с  539  до 557  случаев), так 
и в детской популяции – на 6,9 %: с 6,6 до 7,1 случая на 10 тыс. 
детского населения (с 185 до 195 случаев).

В  2023  г. высоким являлся уровень первичной инвалид-
ности вследствие органических, включая симптоматические 
психические, расстройств – 3,4 случая на 10 тыс. населения 
(республиканский показатель  – 2,8  на 10  тыс.), в  том числе 
максимальным в  республике был уровень первичной инва-
лидности вследствие других деменций – 2,1 случая на 10 тыс. 
населения (республиканский показатель – 0,7 на 10 тыс.). Са-
мым высоким в республике являлся также уровень первичной 
инвалидности вследствие шизофрении – 0,5 случая на 10 тыс. 
населения (республиканский показатель  – 0,4  на 10  тыс.) 
и  умственной отсталости  – 1,0  случай на 10  тыс. населения 
(республиканский показатель – 0,6 на 10 тыс.).

Показатель тяжести первичной инвалидности (удельный 
вес инвалидов I и II групп в структуре впервые признанных ин-
валидами в возрасте 18 лет и старше) в Гомельской области 
в 2023 г. был самым высоким в республике (87,3 %) (республи-
канский показатель – 83,9 %).

Показатель численности контингента инвалидов вслед-
ствие психических и поведенческих расстройств в 2023 г. в ре-
гионе составил 70,1 случая на 10 тыс. населения (9377 чело-
век) (республиканский показатель – 68,8 случая на 10 тыс.).

Суицидальная активность среди пациентов диспансерной 
группы в области за 2023  г. в  сравнении с 2022  г. снизилась 
с 8 до 6 случаев (–2), или с 0,49 до 0,35 случая на 1000 паци-
ентов диспансерной группы. Данный показатель в Гомельской 
области в 2023 г. являлся самым низким по сравнению с со-
ответствующими показателями других регионов республики 
(республиканский показатель – 0,68 на 1000 пациентов).
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Показатель незавершенных суицидов (парасуицидов) в ре-
гионе за 2023  г. составил 79,5 случая на 100 тыс. населения, 
что является самым высоким показателем в республике (рес-
публиканский показатель  – 59,7  на 100  тыс.). Показатель па-
расуицидов в  популяции трудоспособного возраста составил 
110,4 случая на 100 тыс. населения трудоспособного возраста 
(максимальный показатель по республике); в  детской популя-
ции – 2,9 случая на 100 тыс. детского населения (минимальный 
показатель по республике); в популяции старше трудоспособ-
ного возраста – 63,4 случая на 100 тыс. населения соответству-
ющего возраста (максимальный показатель по республике). 
В Гомельской области наблюдается тенденция к росту уровня 
зарегистрированных парасуицидов в популяции населения тру-
доспособного и старше трудоспособного возраста.

Гродненская область
Обеспеченность населения Гродненской области психиа-

трическими койками на конец 2023 г. составила 5,3 на 10 тыс. 
населения при республиканском показателе 5,7  на 10  тыс. 
Психиатрический коечный фонд в  Гродненской области на 
31.12.2023  составил 530  коек, из них 500  коек для взросло-
го населения, 30  – для детей. Обеспеченность населения 
койками дневного пребывания психиатрического профиля 
в Гродненской области является самой низкой в республике – 
1,1 на 10 тыс. населения (107 коек). В общесоматической ле-
чебной сети на конец 2023 г. функционировали 60 психиатри-
ческих коек, 10 психосоматических коек, 25 психиатрических 
кабинетов, 37 психотерапевтических кабинетов, 44 психологи-
ческих кабинета.

Число штатных должностей врачей  – психиатров-нар-
кологов, оказывающих психиатрическую помощь, в  регионе 
на конец 2023 г. составило 76,25, или 0,8 на 10 тыс. населе-
ния, что соответствует республиканскому показателю (0,8 на 
10  тыс.). Показатель укомплектованности должностей вра-
чей – психиатров-наркологов составил 96,4 % (республикан-
ский показатель  – 95,9  %). Показатель укомплектованности 
должностей врачей-психотерапевтов  – 84,5  % (республикан-
ский показатель  – 85,2  %), медицинских психологов  – 90  % 
(это самый низкий показатель в республике; республиканский 
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показатель  – 96,0  %). Коэффициент совместительства вра-
чей – психиатров-наркологов составил 1,0, врачей-психотера-
певтов – 1,0, медицинских психологов – 1,0. 

Первичная заболеваемость населения психическими и по-
веденческими расстройствами в регионе в 2023 г. по сравнению 
с уровнем 2022 г. выросла на 7,9 % и составила 716,1 случая на 
100 тыс. населения. В течение года за оказанием психиатриче-
ской помощи впервые обратилось 7129 пациентов (в 2022 г. – 
6653 пациента). В регионе в 2023 г. отмечен рост первичной за-
болеваемости психическими и  поведенческими расстройства-
ми в популяции взрослых на 9,5 % (с 657,3 случая на 100 тыс. 
взрослого населения региона в  2022  г. до 720,1  на 100  тыс. 
в 2023 г.), в то время как в детской популяции данный показа-
тель увеличился лишь на 1,9 % (с 687,4 случая на 100 тыс. дет-
ского населения региона в 2022 г. до 700,6 на 100 тыс. в 2023 г.).

Для региона характерен низкий по сравнению с  респуб
ликанским показателем уровень первичной заболеваемости 
вследствие органических психозов и (или) деменций – 58,4 слу-
чая на 100  тыс. населения (республиканский показатель  – 
82,6  на 100  тыс.), шизофрении, шизотипических и  бредовых 
расстройств – 13,5 случая на 100 тыс. населения (республи-
канский показатель – 18,4 на 100 тыс.), расстройств психологи-
ческого развития, эмоциональных расстройств и расстройств 
поведения, начинающихся обычно в детском и подростковом 
возрасте, – 521,8 случая на 100 тыс. детского населения (рес
публиканский показатель – 709,6 на 100 тыс.). В то же время 
в 2023 г. в Гродненской области зафиксированы высокие по-
казатели первичной заболеваемости при расстройствах на-
строения – 20,9 случая на 100 тыс. населения (республикан-
ский показатель – 16,4 на 100 тыс.), поведенческих синдромах, 
связанных с физиологическими нарушениями и физическими 
факторами, – 27,5 случая на 100 тыс. населения (республикан-
ский показатель – 16,6 на 100 тыс.).

Общая заболеваемость населения психическими и  пове-
денческими расстройствами в 2023 г. по сравнению с уровнем 
2022  г. увеличилась на 2,3  % и  составила 4295,8  случая на 
100 тыс. населения. 

Число пациентов, снятых с  диспансерного наблюде-
ния в  связи с  выздоровлением или стойким улучшением 
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психического состояния, составило 377 человек, или 3,3 % от 
состоящих под наблюдением врачей – психиатров-наркологов 
(в 2022 г. также 3,3 %), что ниже республиканского показателя 
(3,9 %). 

Число пациентов, пролеченных в психиатрических стацио-
нарах, по сравнению с 2022 г. увеличилось на 5,9 % (с 5742 до 
6080 человек); число пациентов, получивших помощь в отде-
лениях дневного пребывания психиатрического профиля, сни-
зилось на 1,0 % (с 1326 до 1315 человек), в то время как в дру-
гих регионах наблюдалось увеличение данного показателя.

Средняя продолжительность лечения в  психиатрических 
стационарах региона в 2023 г. составила 40,5 дня (в 2022 г. – 
47,1 дня), это максимальный показатель по республике (рес-
публиканский показатель – 35,6 дня).

В 2023 г. уровень больничной летальности в регионе соста-
вил 0,25 случая на 100 пролеченных, что практически соответ-
ствует республиканскому показателю (0,24 на 100 пролеченных).

Уровень первичной инвалидности вследствие психических 
и поведенческих расстройств в 2023 г. в Гродненской области 
составил 3,7 случая на 10 тыс. населения, что является самым 
низким показателем в  республике (республиканский показа-
тель – 5,1 на 10 тыс.). В 2023 г. уровень первичной инвалидно-
сти в регионе вследствие всех основных классов психических 
и поведенческих расстройств являлся невысоким в сравнении 
с соответствующими республиканскими показателями.

В 2023 г. в регионе зарегистрирован минимальный по срав-
нению с другими регионами рост уровня первичной инвалид-
ности вследствие психических и поведенческих расстройств: 
с 3,6 до 3,7 случая на 10 тыс. населения, темп прироста со-
ставил +2,4  %. Число пациентов, которым впервые в  жизни 
установлена инвалидность, составило 367 человек (в 2022 г. – 
361 человек). В детской популяции зарегистрирован рост пер-
вичной инвалидности по сравнению с 2022 г. на 9,5 % – с 6,0 до 
6,6 случая на 10 тыс. детского населения (со 125 до 135 слу-
чаев). Тем не менее уровень первичной детской инвалидности 
в регионе является самым низким в республике (республикан-
ский показатель – 8,4 на 10 тыс. детского населения).

Показатель тяжести первичной инвалидности (удельный 
вес инвалидов I  и  II  групп в  структуре впервые признанных 
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инвалидами в возрасте 18 лет и старше) в Гродненской обла-
сти в 2023 г. составил 80,6 % (республиканский показатель – 
83,9 %).

В 2023 г. в Гродненской области увеличилась численность 
контингента инвалидов вследствие психических и  поведенче-
ских расстройств (с 8268 человек на конец 2022 г. до 8344 чело-
век на конец 2023 г.), уровень инвалидности в регионе увеличил-
ся на 1,5 % и на конец 2023 г. составил 84,1 случая на 10 тыс. 
населения, данный показатель является самым высоким в рес-
публике (республиканский показатель – 68,8 на 10 тыс.).

Суицидальная активность среди пациентов диспансерной 
группы в регионе в 2023 г. в сравнении с 2022 г. увеличилась 
с 6 до 11 случаев (+5), или с 0,55 до 0,95 случая на 1000 па-
циентов диспансерной группы. Данный показатель в Гроднен-
ской области в 2023 г. является одним из самых высоких в рес-
публике наряду с соответствующим показателем в Брестской 
области – 1,16 случая на 1000 пациентов диспансерной груп-
пы (республиканский показатель – 0,68 на 1000 пациентов).

Показатель незавершенных суицидов (парасуицидов) в ре-
гионе за 2023 г. составил 58,9 случая на 100 тыс. населения 
(республиканский показатель – 59,7 на 100 тыс.). Показатель 
парасуицидов в  популяции трудоспособного возраста соста-
вил 81,1 случая на 100 тыс. населения трудоспособного воз-
раста (республиканский показатель – 81,2 на 100 тыс.); в дет-
ской популяции – 36,1 случая на 100 тыс. детского населения 
(республиканский показатель – 26,2 на 100 тыс.); в популяции 
старше трудоспособного возраста  – 31,9  случая на 100  тыс. 
населения соответствующего возраста (республиканский по-
казатель – 38,2 на 100  тыс.). В Гродненской области наблю-
дается тенденция к снижению уровня зарегистрированных па-
расуицидов в популяции населения трудоспособного и старше 
трудоспособного возраста.

Минская область
Особенностью Минской области является отсутствие коеч-

ного фонда для оказания психиатрической помощи. Специ-
ализированная медицинская помощь населению региона 
в  условиях стационара оказывается на базе РНПЦ психиче-
ского здоровья. Обеспеченность населения койками дневного 
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пребывания психиатрического профиля в  Минской области 
составила 1,2  на  10  тыс. населения (182  койки). В  общесо-
матической лечебной сети на конец 2023 г. функционировали 
38 психиатрических кабинетов, 30 психотерапевтических каби-
нетов, 32 психологических кабинета.

Число штатных должностей врачей  – психиатров-нарколо-
гов, оказывающих психиатрическую помощь, в  регионе на конец 
2023 г. составило 67,25, или 0,5 на 10 тыс. населения (республи-
канский показатель – 0,8 на 10 тыс.). Показатель укомплектованно-
сти должностей врачей – психиатров-наркологов составил 91,9 % 
(республиканский показатель  – 95,9  %). Показатель укомплекто-
ванности должностей врачей-психотерапевтов составил 79,2  % 
(республиканский показатель – 85,2 %), медицинских психологов –  
95,3 % (республиканский показатель – 96,0 %). Коэффициент со-
вместительства врачей – психиатров-наркологов составил 1,3 при 
республиканском уровне 1,2, врачей-психотерапевтов – 1,5 (самый 
высокий показатель в республике наряду с соответствующим пока-
зателем по Брестской области (1,5)), медицинских психологов – 1,1. 

Первичная заболеваемость населения психическими и по-
веденческими расстройствами в регионе в 2023 г. по сравнению 
с уровнем 2022 г. снизилась на 5,7 % и составила 612,1 случая 
на 100  тыс. населения. Это один из самых низких показате-
лей в республике наряду с уровнем первичной заболеваемо-
сти в Гомельской области (593,9 на 100 тыс.). В течение года 
за оказанием психиатрической помощи впервые обратилось 
8943 пациента (в 2022 г. – 9498 пациентов). В 2023 г. в регионе 
отмечено снижение первичной заболеваемости психическими 
и поведенческими расстройствами в популяции взрослых на 
7,6 % (с 568,9 случая на 100 тыс. взрослого населения региона 
в 2022 г. до 525,6 на 100 тыс. в 2023 г.), это самый низкий по 
сравнению с показателями других регионов уровень. В то же 
время в детской популяции данный показатель снизился лишь 
на 0,8 % (с 966,3 случая на 100 тыс. детского населения реги-
она в 2022 г. до 958,5 на 100 тыс. в 2023 г.). 

Для Минской области характерен самый низкий по срав-
нению с  другими регионами уровень первичной заболевае-
мости вследствие органических психозов и (или) деменций – 
51,3 случая на 100 тыс. населения (республиканский показа-
тель  – 82,6  на 100  тыс.); расстройств личности и  поведения 
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в зрелом возрасте – 5,5 случая на 100 тыс. населения (рес-
публиканский показатель – 13,5 на 100 тыс.). В  то же время 
в 2023  г. в области зафиксированы высокие показатели пер-
вичной заболеваемости вследствие расстройств аутистиче-
ского спектра среди детей – 95,3 случая на 100 тыс. детского 
населения (республиканский показатель – 32,7 на 100 тыс.).

Общая заболеваемость населения психическими и  пове-
денческими расстройствами в регионе в 2023 г. по сравнению 
с уровнем 2022 г. снизилась на 1,9 % и составила 3270,0 слу-
чаев на 100 тыс. населения. В то же время показатель общей 
заболеваемости детского населения увеличился на 4,0  % 
(с 3378,7 случая на 100 тыс. детского населения в 2022 г. до 
3515,1 на 100 тыс. в 2023 г.). 

Число пациентов, снятых с  диспансерного наблюдения 
в  связи с  выздоровлением или стойким улучшением психи-
ческого состояния, составило 394 человека, или 2,9 % от со-
стоявших под наблюдением врачей – психиатров-наркологов 
(в 2022 г. – 4,3 %). Это один из самых низких показателей эф-
фективности диспансеризации в республике наряду с показа-
телем в г. Минске (2,0 %) (республиканский показатель – 3,9 %).

Число пациентов, получивших помощь в отделениях днев-
ного пребывания психиатрического профиля в Минской обла-
сти, в 2023 г. увеличилось на 19,1 % (с 2086 до 2447 человек).

Уровень первичной инвалидности вследствие психических 
и  поведенческих расстройств в  2023  г. в  регионе составил 
5,8 случая на 10 тыс. населения – это самый высокий показа-
тель в республике наряду с аналогичным показателем Витеб-
ской области, который также составил 5,8 случая на 10 тыс. 
населения (республиканский показатель  – 5,1  на 10  тыс.). 
В  2023  г. в  регионе зарегистрирован рост уровня первичной 
инвалидности вследствие психических и  поведенческих рас-
стройств: с 5,6 до 5,8 случая на 10 тыс. населения, темп при-
роста составил +3,2  %. Число пациентов, которым впервые 
в жизни установлена инвалидность, составило 843 человека 
(в 2022 г. – 818 человек). При этом в популяции взрослого на-
селения наблюдалось снижение данного показателя на 12,9 % 
(с 5,0 случаев на 10 тыс. взрослого населения области в 2022 г. 
до 4,4 на 10 тыс. в 2023 г.). В детской популяции зарегистри-
рован рост первичной инвалидности по сравнению с  2022  г. 
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на 45,3 %: с 7,8 до 11,3 случая на 10 тыс. детского населения 
(с 230 до 331 случая). Уровень первичной детской инвалидно-
сти в регионе является самым высоким в республике (респуб-
ликанский показатель – 8,4 случая на 10 тыс.).

В 2023 г. в области зафиксирован самый высокий в респуб-
лике уровень первичной инвалидности вследствие расстройств 
психологического развития, эмоциональных расстройств 
и  расстройств поведения, начинающихся обычно в  детском 
и подростковом возрасте, – 7,7 случая на 10 тыс. детского на-
селения (республиканский уровень – 5,2 на 10 тыс.).

Показатель тяжести первичной инвалидности (удельный 
вес инвалидов I  и  II  групп в  структуре впервые признанных 
инвалидами в  возрасте 18  лет и  старше) в  Минской обла-
сти в 2023 г. составил 85,6 % (республиканский показатель – 
83,9 %).

В 2023  г. численность контингента инвалидов в  регионе 
снизилась и на конец года составила 8880 человек – 60,8 слу-
чая на 10 тыс. населения, снижение на 6,4 % (республиканский 
показатель – 68,8 на 10 тыс.). 

Суицидальная активность среди пациентов диспансерной 
группы в регионе за 2023 г. в сравнении с 2022 г. увеличилась 
с 6 до 7 случаев (+1), или с 0,45 до 0,51 случая на 1000 па-
циентов диспансерной группы (республиканский показатель – 
0,68 на 1000 пациентов).

Показатель незавершенных суицидов (парасуицидов) в ре-
гионе за 2023 г. составил 60,0 случаев на 100 тыс. населения 
(республиканский показатель – 59,7 на 100 тыс.). Показатель 
парасуицидов в  популяции трудоспособного возраста соста-
вил 83,3 случая на 100 тыс. населения трудоспособного воз-
раста (республиканский показатель – 81,2 на 100 тыс.); в дет-
ской популяции – 16,4 случая на 100 тыс. детского населения 
(республиканский показатель – 26,2 на 100 тыс.); в популяции 
старше трудоспособного возраста  – 38,5  случая на 100  тыс. 
населения соответствующего возраста (республиканский по-
казатель – 38,2 на 100 тыс.). В Минской области наблюдается 
тенденция к  снижению уровня зарегистрированных парасуи-
цидов в популяции населения трудоспособного и старше тру-
доспособного возраста, а также среди детей.
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Могилевская область
Обеспеченность населения Могилевской области психиа-

трическими койками на конец 2023 г. составила 5,7 на 10 тыс. 
населения, что соответствует республиканскому показателю 
(5,7  на 10  тыс.). Психиатрический коечный фонд в  Могилев-
ской области на 31.12.2023 составил 565  психиатрических 
коек, из них 535  коек для взрослого населения, 30  коек для 
детей. Обеспеченность населения койками дневного пребыва-
ния психиатрического профиля в Могилевской области соста-
вила 1,4 на 10 тыс. населения (140 коек). В общесоматической 
лечебной сети на конец 2023 г. функционировали 25 психиа-
трических кабинетов, 16  психотерапевтических кабинетов, 
60 психологических кабинетов.

Число штатных должностей врачей  –психиатров-нарколо-
гов, оказывающих психиатрическую помощь, в регионе на конец 
2023 г. составило 79,25, или 0,8 на 10 тыс. населения (респуб-
ликанский показатель – 0,8 на 10 тыс.). Показатель укомплек-
тованности должностей врачей – психиатров-наркологов соста-
вил 98,7 % (республиканский показатель – 95,9 %). Показатель 
укомплектованности должностей врачей-психотерапевтов со-
ставил 100 % (самый высокий показатель в республике; респуб-
ликанский показатель – 85,2 %), показатель укомплектованно-
сти медицинских психологов – 99,6 % (республиканский показа-
тель – 96,0 %). Коэффициент совместительства врачей – пси-
хиатров-наркологов составил  1,4 (самый высокий показатель 
в республике; республиканский показатель – 1,2); врачей-психо-
терапевтов – 1,4 (республиканский показатель – 1,2), медицин-
ских психологов – 1,2 (самый высокий показатель в республике; 
республиканский показатель – 1,1). 

Первичная заболеваемость населения психическими и пове-
денческими расстройствами в  регионе в  2023  г. по сравнению 
с уровнем 2022  г. снизилась на 10,9 % и составила 628,0 слу-
чаев на 100 тыс. населения. В течение года за оказанием пси-
хиатрической помощи впервые обратилось 6189  пациентов 
(в 2022 г. – 7015 пациентов). В регионе в 2023 г. отмечено сниже-
ние первичной заболеваемости психическими и поведенческими 
расстройствами в популяции взрослых на 9,5 % (с 670,9 случая 
на 100 тыс. взрослого населения региона в 2022 г. до 607,0 на 
100 тыс. в 2023 г.), в то же время в детской популяции данный 
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показатель снизился на 15,3 % (с 843,7 случая на 100 тыс. дет-
ского населения региона в 2022 г. до 714,4 на 100 тыс. в 2023 г.). 

Для региона в 2023 г. характерен самый низкий по сравне-
нию с другими регионами уровень первичной заболеваемости 
вследствие шизофрении – 2,7 случая на 100 тыс. населения 
(республиканский показатель  – 4,4  на 100  тыс.); поведенче-
ских синдромов, связанных с физиологическими нарушениями 
и физическими факторами, – 8,3 случая на 100 тыс. населения 
(республиканский показатель – 16,6 на 100 тыс.); расстройств 
психологического развития, эмоциональных расстройств 
и  расстройств поведения, начинающихся обычно в  детском 
и подростковом возрасте, – 527,6 случая на 100 тыс. детского 
населения (республиканский показатель – 709,6 на 100 тыс.).

Общая заболеваемость населения психическими и  пове-
денческими расстройствами в 2023 г. по сравнению с уровнем 
2022  г. существенно не изменилась и  составила 2963,7  слу-
чая на 100  тыс. населения. В  то же время показатель об-
щей заболеваемости детского населения снизился на 2,8  % 
(с 3151,4 случая на 100 тыс. детского населения в 2022 г. до 
3061,6 на 100 тыс. в 2023 г.). 

Число пациентов, снятых с  диспансерного наблюдения 
в связи с выздоровлением или стойким улучшением психическо-
го состояния, составило 696 человек, или 4,9 % от состоявших 
под наблюдением врачей – психиатров-наркологов (в 2022 г. – 
5,2 %). Это один из самых высоких показателей эффективности 
диспансеризации в регионах наряду с  показателем в  Гомель-
ской области (5,8 %) (республиканский показатель – 3,9 %).

Число пациентов, пролеченных в психиатрических стацио-
нарах, по сравнению с 2022 г. практически не изменилось и со-
ставило 4212 человек; число пациентов, получивших помощь 
в отделениях дневного пребывания психиатрического профи-
ля, увеличилось на 12,4 % (с 1686 до 1886 человек).

Средняя продолжительность лечения в  психиатрических 
стационарах региона в 2023 г. составила 32,0 дня (в 2022 г. – 
32,2 дня), это самый низкий показатель в республике (респуб-
ликанский показатель – 35,6 дня).

В 2023 г. уровень больничной летальности в регионе соста-
вил 0,16 случая на 100 пролеченных, что ниже республикан-
ского показателя (0,24 на 100 пролеченных).
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Уровень первичной инвалидности вследствие психических 
и поведенческих расстройств в 2023 г. в Могилевской области 
составил 4,0  случая на 10  тыс. населения (республиканский 
показатель – 5,1 на 10 тыс.). В 2023 г. в регионе зарегистри-
рован рост уровня первичной инвалидности вследствие пси-
хических и  поведенческих расстройств: с  3,7  до 4,0  случаев 
на 10 тыс. населения, темп прироста составил +10,1 %. Число 
пациентов, которым впервые в  жизни установлена инвалид-
ность, составило 398 человек (в 2022 г. – 365 человек). В по-
пуляции взрослого населения зарегистрирован рост уровня 
первичной инвалидности по сравнению с  2022  г. на 12,6  %: 
с 2,8 до 3,2 случая на 10 тыс. взрослого населения (с 224 до 
250 случаев); в детской популяции – рост уровня первичной 
инвалидности на 6,5 %: с 7,2 до 7,7 случая на 10 тыс. детского 
населения (со 141 до 148 случаев).

В 2023 г. в регионе зафиксирован самый низкий в респуб-
лике уровень первичной инвалидности вследствие органиче-
ских, включая симптоматические, психических расстройств – 
1,9 случая на 10 тыс. населения (республиканский уровень – 
2,8 на 10 тыс.).

Показатель тяжести первичной инвалидности (удельный 
вес инвалидов I и II групп в структуре впервые признанных ин-
валидами в возрасте 18 лет и старше) в Могилевской области 
в 2023 г. был самым низким в республике (74,8 %) (республи-
канский показатель – 83,9 %).

В 2023 г. численность контингента инвалидов региона не-
сколько увеличилась, уровень инвалидности вырос на 1,5 % 
и  на конец года составил 75,8  случая на 10  тыс. населения 
(республиканский показатель – 68,8 на 10 тыс.). Численность 
контингента инвалидов на конец 2023 г. составила 7436 чело-
век (в 2022 г. – 7391 человек).

Суицидальная активность среди пациентов диспансерной 
группы в регионе за 2023 г. в сравнении с 2022 г. увеличилась 
с 5 до 8 случаев (+3), или с 0,31 до 0,56 случая на 1000 па-
циентов диспансерной группы (республиканский показатель – 
0,68 на 1000 пациентов).

Показатель незавершенных суицидов (парасуицидов) в  ре-
гионе за 2023  г. составил 56,1  случая на 100  тыс. населения 
(республиканский показатель  – 59,7  на 100  тыс.). Показатель 
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парасуицидов в популяции трудоспособного возраста составил 
72,8  случая на 100  тыс. населения трудоспособного возраста 
(республиканский показатель – 81,2 на 100 тыс.); в детской по-
пуляции – 35,3 случая на 100 тыс. детского населения (респуб-
ликанский показатель – 26,2 на 100 тыс.); в популяции старше 
трудоспособного возраста – 37,0 случаев на 100 тыс. населения 
соответствующего возраста (республиканский показатель – 38,2 
на 100  тыс.). В  Могилевской области наблюдается тенденция 
к снижению уровня зарегистрированных парасуицидов в популя-
ции населения трудоспособного возраста, а также среди детей.

Город Минск
Обеспеченность населения г.  Минска психиатрическими 

койками на конец 2023 г. составила 1,4 на 10 тыс. населения, 
что существенно ниже республиканского показателя (5,7  на 
10  тыс.). Специализированная медицинская помощь насе-
лению региона в  условиях стационара оказывается главным 
образом на базе РНПЦ психического здоровья. Психиатриче-
ский коечный фонд г. Минска на 31.12.2023 составил 275 пси-
хиатрических коек, из них 200 коек для взрослого населения, 
75 коек для детей. Обеспеченность населения койками днев-
ного пребывания психиатрического профиля в г. Минске соста-
вила 2,0 на 10 тыс. населения (390 коек). В общесоматической 
лечебной сети на конец 2023 г. имелись 145 коек, функциони-
ровали 13 психиатрических кабинетов, 41 психотерапевтиче-
ский кабинет, 67 психологических кабинетов.

Число штатных должностей врачей  – психиатров-нарко-
логов, оказывающих психиатрическую помощь, в  регионе на 
конец 2023  г. составило 60,00, или 0,3 на 10 тыс. населения 
(республиканский показатель  – 0,8  на 10  тыс.). Показатель 
укомплектованности должностей врачей – психиатров-нарко-
логов составил 98,8 % (республиканский показатель – 95,9 %). 
Показатель укомплектованности должностей врачей-психо-
терапевтов составил 76,9 % (самый низкий показатель в рес-
публике; республиканский показатель  – 85,2  %), показатель 
укомплектованности медицинских психологов  – 94,5  % (рес-
публиканский показатель – 96,0 %). Коэффициент совмести-
тельства врачей  – психиатров-наркологов составил  1,3 (рес-
публиканский показатель – 1,2); врачей-психотерапевтов – 1,3 
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(республиканский показатель  –  1,2), медицинских психоло-
гов – 1,1 (республиканский показатель – 1,1). 

Первичная заболеваемость населения города психически-
ми и поведенческими расстройствами в 2023 г. по сравнению 
с уровнем 2022 г. выросла на 25,1 % и составила 911,0 случаев 
на 100 тыс. населения. Данный показатель наряду с соответ-
ствующим показателем в Брестской области (948,2 случая на 
100 тыс. населения), является одним из самых высоких в рес-
публике. В течение года за оказанием психиатрической помощи 
впервые обратилось 18 166 пациентов (в 2022 г. – 14 531 паци-
ент). В регионе в 2023 г. отмечен рост первичной заболеваемо-
сти психическими и поведенческими расстройствами в популя-
ции взрослых на 32,3 % (с 707,9 случая на 100 тыс. взрослого 
населения региона в 2022 г. до 936,3 на 100 тыс. в 2023 г.), в то 
же время в детской популяции данный показатель снизился на 
1,8 % (с 814,8 случая на 100 тыс. детского населения региона 
в 2022 г. до 800,0 на 100 тыс. в 2023 г.). 

Для региона в 2023 г. характерен самый высокий по сравне-
нию с другими регионами уровень первичной заболеваемости 
вследствие органических, включая симптоматические, психиче-
ских расстройств  – 404,0  случая на 100  тыс. населения (рес-
публиканский показатель – 311,2 на 100 тыс.); в частности, при 
деменции при болезни Альцгеймера – 15,0 случаев на 100 тыс. 
населения (республиканский показатель – 7,6 на 100 тыс.), сосу-
дистой деменции – 40,0 случаев на 100 тыс. населения (респуб-
ликанский показатель – 24,6 на 100 тыс.), органических непси-
хотических расстройствах – 286,5 случая на 100 тыс. населения 
(республиканский показатель  – 228,6  на 100  тыс.); при шизо
френии, шизотипических и бредовых расстройствах – 30,5 слу-
чая на 100  тыс. населения (республиканский показатель  – 
18,4 на 100 тыс.); расстройствах настроения – 22,3 случая на 
100  тыс. населения (республиканский показатель  – 16,4  на 
100 тыс.); невротических, связанных со стрессом, и соматофор-
мных расстройствах – 304,1 случая на 100 тыс. населения (рес-
публиканский показатель – 206,4 на 100 тыс.).

Общая заболеваемость населения психическими и  пове-
денческими расстройствами в  2023  г. по сравнению с  уров-
нем 2022  г. выросла на 1,7 % и  составила 2682,6  случая на 
100 тыс. населения (в 2022  г. – 2638,9 на 100 тыс.). В то же 
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время показатель общей заболеваемости детского населения 
снизился на 1,5 % (с 3179,8 случая на 100 тыс. детского насе-
ления в 2022 г. до 3 131,8 на 100 тыс. в 2023 г.). 

Число пациентов, снятых с  диспансерного наблюдения 
в  связи с  выздоровлением или стойким улучшением психи-
ческого состояния, составило 440  человек, или 2,0  % от со-
стоявших под наблюдением врачей – психиатров-наркологов 
(в 2022 г. – 1,7 %). Это самый низкий показатель эффективно-
сти диспансеризации среди регионов республики (республи-
канский показатель – 3,9 %).

Число пациентов, пролеченных в психиатрических стацио-
нарах, по сравнению с 2022 г. снизилось на 0,8 % и составило 
13 265 человек; число пациентов, получивших помощь в отде-
лениях дневного пребывания психиатрического профиля уве-
личилось на 12,2 % (с 5315 до 5953 человек).

Средняя продолжительность лечения в  психиатрических 
стационарах в 2023 г. составила 35,2 дня (в 2022 г. – 35,1 дня) 
(республиканский показатель – 35,6 дня).

В 2023 г. уровень больничной летальности в регионе соста-
вил 0,38 случая на 100 пролеченных, что значительно выше 
республиканского показателя (0,24 на 100 пролеченных), хотя 
в 2023 г. по сравнению с 2022 г. произошло значительное сни-
жение уровня летальности. Снижение больничной летально-
сти отмечалось только в психиатрических стационарах г. Мин-
ска и Брестской области.

В 2023 г. в городе зарегистрирован рост уровня первичной 
инвалидности вследствие психических и  поведенческих рас-
стройств: с 4,6 до 5,2 случая на 10 тыс. населения, темп при-
роста составил +12,9  %. Число пациентов, которым впервые 
в  жизни установлена инвалидность, составило 1029  человек 
(в 2022 г. – 912 человек). В популяции взрослого населения за-
регистрирован рост уровня первичной инвалидности по сравне-
нию с 2022 г. на 17,6 %: с 3,7 до 4,4 случая на 10 тыс. взрослого 
населения (с 607 до 715 случаев); в детской популяции – рост 
уровня первичной инвалидности на 4,3 %: с 8,1 до 8,5 случая на 
10 тыс. детского населения (с 305 до 314 случаев).

Уровень первичной инвалидности вследствие психиче-
ских и  поведенческих расстройств в  2023  г. в  г.  Минске со-
ставил 5,2  случая на 10  тыс. населения (республиканский 
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показатель – 5,1 на 10 тыс.). В 2023 г. в регионе зафиксирован 
самый низкий в республике уровень первичной инвалидности 
вследствие умственной отсталости – 0,4 случая на 10 тыс. на-
селения (республиканский уровень – 0,6 на 10 тыс.).

Показатель тяжести первичной инвалидности (удельный 
вес инвалидов I  и  II  групп в  структуре впервые признанных 
инвалидами в возрасте 18 лет и старше) в г. Минске в 2023 г. 
составил 85,2 % (республиканский показатель – 83,9 %).

В 2023 г. в г. Минске увеличилась численность общего кон-
тингента инвалидов вследствие психических и  поведенческих 
расстройств, уровень инвалидности вырос на 4,1 % и на конец 
года составил 50,9 случая на 10 тыс. населения (самый низкий 
показатель среди регионов республики; республиканский показа-
тель – 68,8 на 10 тыс.). Численность контингента инвалидов на 
конец 2023 г. составила 10 135 человек (в 2022 г. – 9749 человек).

Суицидальная активность среди пациентов диспансерной 
группы в городе за 2023 г. в сравнении с 2022 г. не изменилась 
и составила 10 случаев, или с 0,46 случая на 1000 пациентов 
диспансерной группы (республиканский показатель – 0,68 на 
1000 пациентов).

Показатель незавершенных суицидов (парасуицидов) 
в г. Минске за 2023 г. составил 49,2 случая на 100 тыс. насе-
ления. Это один из самых низких показателей в  республике 
наряду с показателем в Брестской области – 43,4 случая на 
100  тыс. населения (республиканский показатель  – 59,7  на 
100  тыс.). Показатель парасуицидов в  популяции трудоспо-
собного возраста составил 63,3 случая на 100 тыс. населения 
трудоспособного возраста (республиканский показатель – 81,2 
на 100 тыс.); в детской популяции – 35,4 случая на 100 тыс. 
детского населения (республиканский показатель  – 26,2 на 
100  тыс.); в  популяции старше трудоспособного возраста  – 
28,7 случая на 100 тыс. населения соответствующего возраста 
(самый низкий показатель в республике; республиканский по-
казатель – 38,2 на 100 тыс.). В г. Минске наблюдается тенден-
ция к  росту уровня зарегистрированных парасуицидов в  по-
пуляции населения трудоспособного возраста, а также среди 
детей.
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Рис. 1. Показатели заболеваемости психическими 
и поведенческими расстройствами в Республике Беларусь  

в 2014–2023 гг. (на 100 тыс. населения)

Рис. 2. Показатели первичной заболеваемости психическими 
и поведенческими расстройствами в Республике Беларусь 

в 2014–2023 гг. (на 100 тыс. населения)
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Рис. 3. Региональные уровни заболеваемости психическими 
и поведенческими расстройствами в Республике Беларусь 

в 2023 г. (на 100 тыс. населения)

Рис. 4. Региональные уровни первичной заболеваемости 
психическими и поведенческими расстройствами  

в Республике Беларусь в 2023 г. (на 100 тыс. населения)
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Рис. 5. Показатели инвалидности  
при психических и поведенческих расстройствах

в Республике Беларусь (на 10 тыс. населения)

Рис. 6. Показатели первичной инвалидности  
при психических и поведенческих расстройствах

в Республике Беларусь (на 10 тыс. населения)
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Рис. 7. Региональные уровни инвалидности  
при психических и поведенческих расстройствах

в Республике Беларусь в 2023 г. (на 10 тыс. населения)

Рис. 8. Региональные уровни первичной инвалидности  
при психических и поведенческих расстройствах  

в Республике Беларусь в 2023 г. (на 10 тыс. населения)
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