o TS g,
s %,

Mo gaHHbIM BO3

B mupe KypAT OKON0 TpeTu B3pOoCioro
Hacenenua (1,2 munnmappa yenoBsek), u3
HUX 200 MUAZIMOHOB —  XKEHLYUHDI.
ExXerogHO HaceneHue nnaHeTbl BblIKypuBaeT
6onee TpuanuoHa curaper. Mo craTUcTUKe
KaXXAblii KYpUNbLLUK COKpallaeT CcBOIO
}KU3Hb Ha 18 ner. CpeaHU BO3PACT Kypwuib-
WMKa B mMupe NOCTOSIHHO CHMXKaeTcA
1 ceiduac cocrasnset 15 ner.

Ecnu nosasunoco

makoe jcenaunue, noagnsemcsa u Bozmoscnocms opocums. I'nasnoe
npUHAMD eéHympenhe HO8YI0 uoero, uoero Jrcumsp
u  ocumv  X0powio. 3adymaiica, UmMO  MOJNCHO  NOMEHAMb
u coenams ysyuce ce200Hs, YMoObl NOJIYUAmMb Y006OIbCHEUE OM IHCU3-
HU 0e3 ynompeoneHus madauHslx cmeceil.

[ 3adymaiics 0 npUMUHAX 3A6UCUMOCIU O KYPEHUsL.
[ 3apyuumecsv no00eprcKoll dIU3KuUX 1100¢eil.

[l HHocmapaiica usdezamo KOJNEKMUEA KypuibuKkos, Ino no3eoaum
0on1ee 3hhekmueno npomueocmoams coONA3NY.

[l Cmapaiica noooopams maxue 6uobl O0eAMEIbHOCHIU, KOHOpbIE
He CRposoyUPYIOm UHMEIEKMYAlIbHOU U IMOUUOHATIbHOI HAZPY3KU.

[0 Bopucv co cmpeccamu (coanancuposannoe numanue, OmMiayHceH-
HblLIL YX00 KO CHYy u cnopm nomozym mebe 3Ipexmusnee
HPOMUGOCHOAMb CHIPECCY).

[l 3anumaiica cnopmom. Pezynspuvie unu ymepennvie 3aHAMUS
CHOPpMOM  CHUMYJIUPYIOM  6bIPAOOMKY  IHOOPPUHOB, CHOCOOHDL
npedynpeounms msazy K KypeHuio, 0enpeccugHble COCHOAHUs, RPUOABKY
6 6ece, a makyce NOMO2aIOM RPeOYnpexscoamsy pPeyuouesbl KypeHus
U NOBBICUMDL CAMOOUEHKY, C1e006aMeNbHO 6bl MOJHCEme NPOCHO
3amenumo Kypenue cnopmom.

[l O6pamuce k ncuxonozy unu ncuxomepanesmy. Ilcuxonozuueckas
n000epIHCcKa, NEPCOHATLHBLIL NOOX00 HCUXO0102a UIU NCUXOMEPaneema
K 6amM nOMO2ym Ovicmpee CRpasumcs ¢ eauieli npooiemoil.

Creyuanu3zupoeannas nomMouwib mem, KMmMO pewiun OmKA3amucs
om Kypenuss madaka u INeKMPOHHBLIX CU2Apem OKA3bleAem sl
Ha amMOyIamopHoil 0CHOBE 60 6CeX OOIACMHBIX OP2AHUZAUUAX 30PABO-
OXpaHeHUsl, OKA3bIEAIOWUX HAPKOIO0ZUYECKYI0 (RCUXUAMPUYUECKYIO)
HOMOWb HACENICHUI), MAKJHCe CO30aHbl U YHKUUOHUPYION Cheyuau-
3uposannvle KAGUHEMbL NO J1e4eHUI0 HUKOMUHOGOU 3A6UCUMOCHIU.

KYPEHMUE INPUBOJUT K:

Pucky caxapHoro mguabera, paka JIETKHX,
paka ropTaHu.

[Ncuxuueckoii U GU3NIECKON 3aBUCIMOCTH.

OcnabneHnio UMMYHHTETA.

NmMmnoTreHuuy y 10HOIIEH U HAPYIIEHHUIO TOp-
MOHAJILHOTO (DOHA Y JIEBYIIICK.

Hapymenunio ropmoHansHoro ¢oHa y JeBy-
LIEK, 3a/IePKKE MECSIYHBIX M TIOTEpE CIOCO0-
HOCTH K 3a4aTHIO.

CHIDKCHUIO maMsTH, BHUMaHUA, HHTCIIIICK-

TyaJbHBIX  CIIOCOOHOCTEH, a  Takxke
M1aTOJIOTUSIM CEpIIEYHO-COCYIUCTOMN
CHCTCMBI.

BO3HUKHOBEHHIO ~ TPEBOKHOCTH,  MOTEpE
IMOILIMOHAILHOTO KOHTPOJII W Tepernasam
HACTPOCHHUSL.

Hapymennto pexuma cHa (COHIMBOCTH,
3aTOPMOKEHHOCTH, cl1ab0CTH).

@uucx, ZOD




